HALA MIKOLOWSKA
(HM)

10.00-10.45

Joga.
sala018 HM

11.15-12.00

sala 019 HM

Pitka reczna.
Hala Sportowa HM

BUDYNEKA
10.00-10.45

Gwiazdy szkoty mistrzéw - jak taczy¢ studia
na AWF Katowice z wyczynowym sportem.
Aula im. Lechostawa Deca

STUDIUJ TURYSTYKE
Sala 121 Budynek gtéwny A

Rola analizy biochemicznej krwi w sporcie.
Sala 303 Budynek gtéwny A

11.15-12.00

Nowoczesne trendy w przygotowaniu
psychomotorycznym zawodnika.
Aula im. Lechostawa Deca

Prezentacja projektu ECO AWF.
Sala 121 Budynek gtéwny A

Co w miesniach piszczy - aktywnos¢
miesniowa od srodka.
Sala 04 Budynek gtéwny A

12.30-13.15

Instruktor i trener w sporcie - prawne
aspekty dziafalnosci.
Aula im. Lechostawa Deca

Wieloaspektowe Studia, Wielkie Perspek-
tywy: Jak Wydziat Zarzagdzania Sportem

i Turystyka AWF Katowice Kreuje Wspot-
czesnych Lideréw?

Sala 121 Budynek gtéwny A

Szczescie na widelcu - co jesc i pi¢,
aby miec¢ dobre samopoczucie (i zda¢
mature oraz egzaminy)

Sala 210 Budynek gtowny A

Full Body Workout (FBW).
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NOWA HALA
(NH)

INSTYTUT
FIZJOTERAPII

10.00-10.45

Prezentacja kierunkéw studiow:
Odnowa Biologiczna i Fizjoterapia
(Wydziat Fizjoterapii)

Aula Instytut Fizjoterapii

Fizjoterapia i odnowa biologiczna
tenisistow stotowych
Sala 106 Instytut Fizjoterapii

INSTYTUT
FIZJOTERAPII

NOWA HALA (NH)

10.00-10.45

Gra terenowa.
Hol przy wejsciu do NH

Pierwsza pomoc z elementami
samoobrony.
Sala 304 NH

Zajecia strzeleckie wykorzysta-
nie celéw laserowych.
Sala 144

"Sociale w Akgji: Sztuka Tworze-
nia Filméw na Media Spoteczno-
Sciowe - Prelekcja dla Mtodych
Kreatywnych".

Sala 121

Tchoukball, korfball i indiaka,
gry z Europy i ze Swiata.
Hala Sportowa NH

11.15-12.00

Gra terenowa.
Hol przy wejsciu do NH

Pierwsza pomoc z elementami
samoobrony.
Sala 304 NH

Zajecia strzeleckie wykorzystanie

celéw laserowych.
Sala 144

Skeleton on the stadium.
Sala 121

Mate gry w pitce noznej.
Sala Hala sportowa NH

Aktywnos¢ fizyczna w wodzie:
aqua aerobic.
Plywalnia AWF

11.15-12.00

Wspotczesne wyzwania
w zarzadzaniu sportem i turystyka.
Aula Instytut Fizjoterapii

Sonofeedback w fizjoterapii
- miesnie brzucha w USG.
Sala 106 Instytut Fizjoterapii

12.30-13.15

Nowoczesne formy rehabilitacji
kardiologicznej i pulmonologicznej.
Aula Instytut Fizjoterapii

Secrets of the Pelvis: Warsztaty
z Fizjoterapeutg Uroginekologicz-
nym — Odkryj Moc Dna Miednicy.
Sala 106 Instytut Fizjoterapii

12.30-13.15

Gra terenowa.
Hol przy wejsciu do NH

Prawdziwa Turystyka Wirtualna
- zastosowania VR w turystyce.
Pracownia VR 009

Metody oceny sity i mocy
miesniowej (konkurs na
najsilniejszy uscisk dtoni AWF).
Pracownia Cwiczen
Oporowych oraz Pracownia
Sity i Mocy Miesniowej

Koszykowka 3x3.
Hala sportowa NH

Aktywnos¢ fizyczna w wodzie:
doskonalenie technik ptywania.
Plywalnia AWF NH



