9:00-9:45

9:45-10:00

10:00-10:45

10:45-11:15

11:15-12:00

12:00-12:30

12:30-13:15

Wyktad 1

Gwiazdy szkoly mistrzéw - jak
faczy¢ studia na AWF Katowice
Z wyczynowym sportem

aula Budynek A

prowadzaca: Weronika
Nowakowska

zapisy

Nowoczesne trendy w
przygotowaniu

Wyktad 2

Prezentacja kierunkéw
studiéw: Odnowa Biologiczna i
Fizjoterapia (Wydziat
Fizjoterapii

Aula Instytut

Gra terenowa

Gra terenowa

start hol NH

Warsztaty/Prelekcje

STUDIUJ TURYSTYKE

sala 121 Budynek A

Warsztaty/Prelekcje

Rola analizy biochemicznej
krwi w sporcie.

dr Vierek, dr

sala 303 Budynek A

Gerard Kosmala oraz

studenci: Zofia

Stawomir Jagsz i Sebastian

dr hab. Anna Polak Dziekan URSS AWF Katowice Barczak, Yuliia Bert (Ukraina), Barikowski
Wydziatu Fizjoterapii Paulina Pochciat.
zapisy

zapisy

Wspétczesne wyzwania w.

aula Budynek A

dr hab. Artur Gota$ prof.

psycl cznym zarzadzaniu sportem i
zawodnika turystyka

Aula Instytut

dr Krzysztof Cieslikowski

nadzw. AWF Katowice

zapisy

Instruktor i trener w sporcie-
prawne aspekty dziatalnosci

aula Budynek A
dr Jarostaw Baczyk

zapisy

zapisy

Nowoczesne formy
rehabilitacii kardiologicznej i
pulmonologicznej
Aula Instytut

dr Agata Nowak-Lis

Gra terenowa

start hol NH

URSS AWF Katowice

Gra terenowa
start hol NH

URSS AWF Katowice

zapisy

zapisy

Prezentacja projektu ECO AWF
sala 121 Budynek A

dr hab. Stefan Nowak,

Co w miesniach piszczy -
aktywno$¢ miesniowa od
srodka.

sala 04 Budynek gtéwny

Warsztaty/Prelekcje

Pierwsza pomoc z elementami
samoobron:

sala judo NH
dr Dominika Grzybowska-
Ganszczyk i drBartosz

Glowacki

zapisy

Pierwsza pomoc z elementami
samoobrony

sala judo NH

dr Dominika Grzybowska-

prof AWF dr hab. Grzegorz Sobota prof. Ganszczyk i dr Bartosz
AWF Gtowacki
zapisy
zapisy zapisy

Wieloaspektowe Studia,
Wielkie Perspektywy: Jak
Wydziat Zarzadzania Sportem i
Turystyka AWF Katowice

Prawdziwa Turystyka

Metody oceny sity i mocy
miesniowej (konkurs na
jsilniejszy uscisk dioni AWF)

przerwa

Warsztaty/Prelekcje

Powitanie przez Rektora AWF Katowice (Hala sportowa NH)

Zajecia strzeleckie

Warsztaty/Prelekcje

"Sociale w Akgji: Sztuka

Warsztaty/Prelekcje

Fizjoterapia i odnowa

Zajecia sportowe

TCHOUKBALL, KORFBALL |

Tworzenia Filméw na Media

biologiczna tenisistéw.

INDIAKA GRY Z EUROPY | ZE

wykorzystanie celéw.

Spotecznosciowe — Prelekcja

stotowych

laserowych

dla Miodych Kreatywnych"

sala 144 NH

Woijciech Satota

sala 121 NH

Aleksandra Wowra, Michat

106 Instytut

mgr Magdalena Rudek-
Zeprzatka, mgr Agata

SWIATA
Hala NH

dr Beata Juras, dr Barbara
Rosotek, dr Anna Walaszczyk-

zapisy

Zajecia strzeleckie
wykorzystanie celéw.

Chrabelski

zapisy

Skeleton on the stadium

laserowych
sala 144 NH
mgr Wojciech Satota

zapisy

Secrets of the Pelvis:
Warsztaty z Fizjoterapeutg

Wirtualna - ia VR w

Kreuje Wspétczesnych
Lideréw

121 Budynek A

dr Halemba Piotr prof. AWF,
Kubica Jadwiga

zapisy

turystyce
Pracownia VR 009 Nowa hala
dr inz. Jakub Ry$nik

zapisy

Pracownia Cwiczert

Uroginekologicznym — Odkryj
Moc Dna Miednicy

Oporowych oraz Pracownia
Sity i Mocy Miesniowej

Instytut Fizjoterapii

dr hab. Michat Krzysztofik prof.

dr Aleksandra Bula

AWF

zapisy

zapisy

sala do ustalenia

mgr Ewa Herman

zapisy

Mastowska

zapisy

Sonofeedback w fizjoterapii -
miesnie brzucha w USG

Iskra

zapisy

Mate gry w pitce noznej

106 Instytut
mgr Magdalena Rudek-
Zeprzatka, mgr Agata

Mastowska

zapisy

Hala NH

mgr Marcin Oélizto, mgr Piotr
Bryk

zapisy

Koszykdéwka 3x3

Hala NH

Adam Kubaszczyk, Ryszard
Litkowycz

zapisy

Zajecia sportowe

joga
s. 018 HM

dr hab. Matgorzata Grabara
prof. AWF

zapisy

Full Body Workout (FBW.
5.019 HM
dr Magdalena Glowacka

zapisy

Zajecia sportowe

Pitka Reczna,
hala HM
Ryszard Jarzabek

zapisy

Aktywnos¢ fizyczna w wodzie:
aqua aerobic

Plywalnia AWF Katowice
Kierownik projektu
dr Alicja Stachura wraz z
pracownikami

zapisy

Aktywnos¢ fizyczna w wodzie:
doskonalenie techniki

plywania
Plywalnia AWF Katowice
Kierownik projektu
dr Alicja Stachura wraz z
pracownikami

zapisy
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