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Podstawa prawna:

- art. 70 ust. 1-5, art. 323 ust. 1 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie
wyzszym i hauce (tj. Dz. U. 2024 poz. 1571 ze zm.);

— § 15 ust. 1 pkt 1 rozporzadzenia Ministra Nauki 1 Szkolnictwa Wyzszego z dnia
27 wrzesnia 2018 r. w sprawie studiow tj. (tj. Dz. U. 2023 poz. 2787 ze zm.);

- uchwala Nr ARO001-4-V1/2022 Senatu Akademii Wychowania Fizycznego
im. Jerzego Kukuczki w Katowicach z dnia 28 czerwca 2022 roku w sprawie zasad
przyjmowania na studia laureatow oraz finalistow olimpiad stopnia centralnego w
latach 2024-2026;

- Uchwata Nr ARO001-7-VI1/2025 Senatu Akademii Wychowania Fizycznego
im. Jerzego Kukuczki w Katowicach z dnia 24 czerwca 2025 roku w sprawie zmiany
Uchwaly Nr ARO001-12-V1/2024 Senatu Akademii Wychowania Fizycznego
im. Jerzego Kukuczki w Katowicach z dnia 25 czerwca 2024 roku w sprawie
warunkow, trybu oraz terminu rozpoczgcia 1 zakonczenia rekrutacji oraz sposobu jej
przeprowadzania w roku akademickim 2025/2026;

- Zarzadzenie Rektora Nr 46/2025 Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego
Kukuczki w Katowicach z dnia 30 czerwca 2025 roku w sprawie podejmowania
studidw przez cudzoziemcdw (osoby niebedace obywatelami polskimi);

- Uchwata Nr AR001-8-1V/2025 Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im.
Jerzego Kukuczki w Katowicach z dnia 29 kwietnia 2025 roku w sprawie liczby
miejsc w postepowaniu rekrutacyjnym na poszczegolne kierunki studiow w roku
akademickim 2025/2026;

- Uchwata Nr AR001-9-1V/2025 Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im.
Jerzego Kukuczki w Katowicach z dnia 29 kwietnia 2025 roku w sprawie zasad
pobierania oplat za §wiadczone ustugi edukacyjne;

-~ Uchwata Nr AR001-10-1V/2025 Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im.
Jerzego Kukuczki w Katowicach z dnia 29 kwietnia 2025 roku w sprawie zasad
pobierania optat za $wiadczone ustugi edukacyjne od cudzoziemcoé6w podejmujacych
studia na zasadach odptatnosci.

Opracowane przez Dziat Dydaktyki 1 Spraw Studenckich.

Informator dla kandydatow na studia w roku akademickim 2025/2026 dotyczy
rekrutacji kandydatow na studia pierwszego i drugiego stopnia oraz jednolite
studia magisterskie.

Informacje udzielane sg bezposrednio, telefonicznie, pocztg e-mail oraz poprzez
Internetowa Rejestracje Kandydatow (IRK) www.rekrutacja.awf.katowice.pl, tel.
(32) 207 51 21, (32) 207 53 57, e-mail: rekrutacja@awf.katowice.pl;

Adres uczelni: Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego KukuczKi
w Katowicach, ul. Mikotowska 72a, 40-065 Katowice, www.awf.katowice.pl
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INFORMACJE OGOLNE

Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach przyjmuje
kandydatow na I rok studiéw w roku akademickim 2025/2026, w ramach okre$lonych
przez Senat limitdw miejsc, na nizej wymienione kierunki:

STUDIA STACJONARNE (prowadzone w jezyku polskim):

1) aktywno$¢ fizyczna i zywienie w zdrowiu publicznym, 3-letnie studia pierwszego
stopnia;

2) bezpieczenstwo wewnetrzne, 3-letnie studia pierwszego stopnia;

3) fizjoterapia, 5-letnie jednolite studia magisterskie;

4) odnowa biologiczna, 3-letnie studia pierwszego stopnia;

5) sport, 3-letnie studia pierwszego stopnia;

6) trener osobisty z dietetyka sportowa, 2-letnie studia drugiego stopnia;

7) trener zdrowia, 3-letnie studia pierwszego stopnia;

8) turystyka i rekreacja, 3-letnie studia pierwszego stopnia i 2-letnie studia drugiego
stopnia;

9) wychowanie fizyczne, 3-letnie studia pierwszego stopnia i 2-letnie studia drugiego
stopnia;

10)zarzadzanie, 3-letnie studia pierwszego stopnia i 2-letnie studia drugiego stopnia.

STUDIA NIESTACJONARNE (prowadzone w jezyku polskim):

UWAGA: warunkiem uruchomienia ponizszych kierunkéw jest przyjecie minimum 24
0sob na kazdy z nich.

1) sport, 3-letnie studia pierwszego stopnia;

2) trener osobisty z dietetyka sportowa, 2-letnie studia drugiego stopnia;
3) turystyka i rekreacja, 2-letnie studia drugiego stopnia;

4) wychowanie fizyczne, 2-letnie studia drugiego stopnia.



Rok akademicki trwa od 1 pazdziernika do 30 wrzesnia nastepnego roku
kalendarzowego i obejmuje semestr zimowy i semestr letni, dwie sesje egzaminacyjne
wolne od zaje¢ dydaktycznych, zimowg, zamykajaca semestr zimowy oraz letnig,
zamykajaca semestr letni oraz dni wolne.

Studenci mogg ubiegac¢ si¢ o $wiadczenia z funduszu stypendialnego, okreslone
w art. 86 ust.1 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce
(. Dz. U. 2024 poz. 1571 ze zm.). Stypendium rektora moze otrzymac student przyjety
na pierwszy rok studiow w roku zlozenia egzaminu maturalnego, ktory jest laureatem
olimpiady miedzynarodowej lub finalista olimpiady stopnia centralnego, o ktérych
mowa w przepisach o systemie o$§wiaty, medalista co najmniej wspolzawodnictwa
sportowego o tytul Mistrza Polski w danym sporcie, o ktorym mowa w przepisach
0 sporcie.

Studenci moga ubiegac si¢ o miejsce w Domu Studenta oraz o przyznanie miejsca
w Domu Studenta Akademii dla malzonka 1 dzieci na zasadach okreslonych
W Regulaminie $wiadczen dla studentoéw. Dom Studenta dysponuje 230 miejscami.
Kazdy pokdj jest wyposazony w tacze internetowe. Szczegdétowych informacji na temat
Domu Studenta mozna zasiggnac pod numerami telefonow:
(32) 207 54 01, (32) 207 54 03.

Tryb studiow stacjonarnych i koszty ksztalcenia

Zajecia dydaktyczne odbywaja si¢ od poniedziatku do pigtku. Program studiow moze
zawiera¢ realizowane rowniez W soboty i niedziele praktyki, obozy szkoleniowe lub
zajecia realizowane poza terenem Uczelni, zajecia dodatkowe oraz nieobjgte
programem studiéw lub zajecia miedzywydziatowe.

Ksztatcenie na studiach stacjonarnych, prowadzonych w jezyku polskim, dla 0sob
podejmujacych studia na zasadach obowigzujacych obywateli polskich jest bezptatne,
pod warunkiem terminowego zaliczania semestrow. Odptatne sg zajgcia powtarzane
z powodu niezadowalajgcych wynikéw w nauce, w przypadku powtarzania przedmiotu,
powtarzania semestru. Studenci pokrywaja takze niektore optaty zwigzane z pobytem
na obozach szkoleniowych lub =zajeciach w formie wyjazdowej, np. koszty
zakwaterowania, wyzywienia, korzystania z wyciggoéw narciarskich. Odptatne sg
rowniez ushugi edukacyjne nieobjete planem studidow na podstawowym kierunku
studidow, takie jak studiowanie dodatkowych przedmiotow, ustugi edukacyjne zwigzane
z nabywaniem dodatkowych kwalifikacji.

Wysokos¢ odptatnosci za studia lub ustugi edukacyjne okreslana jest zarzadzeniem
Rektora i podawana do wiadomosci na stronie Biuletynu Informacji Publicznej
(www.bip.awf.katowice.pl).

Tryb studiow niestacjonarnych i koszty ksztalcenia

Zajecia dydaktyczne oraz egzaminy odbywaja si¢ przede wszystkim w soboty
I niedziele. W szczegdlnych przypadkach, dotyczacych m.in. zaje¢ realizowanych poza
terenem Uczelni, zaje¢ dodatkowych oraz nieobjetych programem studiow lub zajegé
miedzywydzialowych, termin ich realizacji moze by¢ ustalony od poniedziatku do
piatku. Praktyki zawodowe i obozy szkoleniowe moga by¢ realizowane we wszystkie
dni tygodnia, od poniedziatku do niedzieli, niezaleznie od formy studiow.

Ksztalcenie na studiach niestacjonarnych jest odptatne. Studenci zobowigzani sg
uiszcza¢ oplate semestralng, skalkulowang w oparciu o koszty zwigzane
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z prowadzeniem studiow. Odptatne s3 tez zajecia powtarzane z powodu
niezadowalajacych wynikéw w nauce. Studenci pokrywaja takze niektére opfaty,
zwigzane z pobytem na obozach szkoleniowych, np. koszty zakwaterowania,
wyzywienia, korzystania z wyciggdw narciarskich. Odptatne sa réwniez ustugi
edukacyjne nicobjete planem studiow na podstawowym Kierunku studiowania, takie jak
studiowanie dodatkowych przedmiotoéw, ustugi edukacyjne zwigzane z nabywaniem
dodatkowych kwalifikacji.

Wysoko$¢ odptatnoscei za studia lub ustugi edukacyjne okreslana jest zarzadzeniem
Rektora i podawana do wiadomo$ci na stronie Biuletynu Informacji Publicznej
(www.bip.awf.katowice.pl).

Koszty ksztalcenia cudzoziemcow

Uczelnia moze pobieraé oplaty za uslugi edukacyjne zwigzane z ksztalceniem
cudzoziemcow na studiach stacjonarnych w jezyku polskim oraz z ksztalceniem na
studiach w jezyku obcym, zgodnie z art. 79 ust. 1 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo
0 szkolnictwie wyzszym i nauce (tj. Dz. U. 2024 poz. 1571 ze zm.). Odptatne s3 zajecia
powtarzane z powodu niezadowalajacych wynikdw w nauce, w przypadku powtarzania
przedmiotu, powtarzania semestru. Studenci pokrywaja takze niektore oplaty zwigzane
z pobytem na obozach szkoleniowych lub zajgciach w formie wyjazdowej, np. koszty
zakwaterowania, wyzywienia, korzystania z wyciggéw narciarskich. Odptatne sa
rowniez ushugi edukacyjne nieobjete planem studidow na podstawowym kierunku
studidow, takie jak studiowanie dodatkowych przedmiotow, ustugi edukacyjne zwigzane
z nabywaniem dodatkowych kwalifikacji.

Wysokos$¢ odptatnosci za studia lub ustugi edukacyjne okreslana jest zarzadzeniem
rektora 1 podawana do wiadomos$ci na stronie Biuletynu Informacji Publiczne;j
(www.bip.awf.katowice.pl).

Optat zwigzanych z ksztatceniem cudzoziemcow na studiach stacjonarnych w jezyku
polskim, nie pobiera si¢ od:

1) cudzoziemca - obywatela panstwa czlonkowskiego Unii Europejskie;j,
Konfederacji Szwajcarskiej lub panstwa czlonkowskiego Europejskiego
Porozumienia o Wolnym Handlu (EFTA) — strony umowy o Europejskim
Obszarze Gospodarczym 1 cztonkéw ich rodzin, mieszkajacych na terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej;

2) cudzoziemca — obywatela Zjednoczonego Krolestwa Wielkiej Brytanii i Irlandii
Potocnej, o ktérym mowa w art. 10 ust. 1 lit. b lub d Umowy o wystapieniu
Zjednoczonego Kroélestwa Wielkiej Brytanii 1 Irlandii Pdéilnocne; z Unii
Europejskiej 1 Europejskiej Wspolnoty Energii Atomowej (Dz. Urz. UE L 29
2 31.01.2020, str. 7, z pdzn. zm.), oraz cztonkdéw jego rodziny, mieszkajacych na
terytorium Rzeczypospolitej Polskiej;

3) cudzoziemca, ktéremu udzielono zezwolenia na pobyt staly, lub rezydenta
dhlugoterminowego Unii Europejskiej;

4) cudzoziemca, ktéremu udzielono zezwolenia na pobyt czasowy w zwigzku
Z okolicznosciami, o ktorych mowa w art. 159 ust. 1 lub art. 186 ust. 1 pkt 3 lub 4
ustawy z dnia 12 grudnia 2013 r. o cudzoziemcach (Dz. U. z 2024 poz. 769 i 1222);

5) cudzoziemca, ktdry posiada status uchodzcy nadany w Rzeczypospolitej Polskiej
albo korzysta z ochrony czasowej albo ochrony uzupetniajgcej na terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej;
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6)

7)

8)

9)

cudzoziemca — posiadacza certyfikatu poswiadczajacego znajomos$¢ jezyka
polskiego jako obcego, o ktorym mowa w art. 1la ust. 2 ustawy z dnia 7
pazdziernika 1999 r. o jezyku polskim (Dz. U. z 2021 r. poz. 672 oraz z 2023 r.
poz. 1672), co najmniej na poziomie bieglosci jezykowej C1;

posiadacza Karty Polaka lub osoby, ktorej wydano decyzje w sprawie stwierdzenia
polskiego pochodzenia;

cudzoziemca bedacego malzonkiem, wstepnym lub zstepnym obywatela
Rzeczypospolitej] Polskiej, mieszkajacym na terytorium Rzeczypospolitej
Polskiej;

cudzoziemca, ktéremu udzielono zezwolenia na pobyt czasowy w zwigzku
Z okolicznosciami, o ktorych mowa w art. 151 ust. 1 lub art. 151b ust. 1 ustawy
Z dnia 12 grudnia 2013 r. o cudzoziemcach, lub przebywajacego na terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej w zwigzku z korzystaniem =z mobilnosci
krotkoterminowej naukowca na warunkach okreslonych w art. 156b ust. 1 tej
ustawy lub posiadajacego wize krajowa w celu prowadzenia badan naukowych lub
prac rozwojowych.



REKRUTACJA NA STUDIA

Zasady ogolne

Postgpowanie w sprawie przyjecia na studia prowadzi komisja rekrutacyjna.
Kandydatow na studia obowigzuje Internetowa Rejestracja Kandydatow (IRK). Osoby,
ktore nie majg dostgpu do Internetu, moga skorzysta¢ ze stanowisk komputerowych
w Punkcie Rekrutacyjnym, pokoéj nr 213 w wielofunkcyjnej hali sportowej na terenie
kampusu AWF. Kandydat odpowiada za wprowadzone na swoje konto informacje,
wtym dane osobowe oraz informacje, bedace podstawg do przyznania punktow
rankingowych w postepowaniu kwalifikacyjnym. Kandydat wnosi optate za
przeprowadzenie postgpowania kwalifikacyjnego w wysokosci ustalonej zgodnie z § 38
rozporzadzenia Ministra Nauki i1 Szkolnictwa Wyzszego z dnia 27 wrze$nia 2018 r.
w sprawie studiow (tj. Dz. U. 2023 poz. 2787 ze zm.). Optate nalezy wptaci¢ na
indywidualne konto, ktorego numer bedzie automatycznie generowany w systemie IRK.

Warunkiem przystgpienia do postgpowania rekrutacyjnego jest prawidtowo
dokonana rejestracja, wniesienie optaty oraz brak przeciwwskazan zdrowotnych do
podjecia studiow na danym kierunku, orzeczony przez uprawnionego lekarza
i udokumentowany zaswiadczeniem lekarskim. Bezptatne badania u lekarzy
specjalistow medycyny pracy lub lekarzy uprawnionych do wykonywania badan
profilaktycznych mozna przeprowadzi¢ w Poradni Medycyny Pracy WOMP Katowice,
ktéra miesci si¢ w Sosnowcu przy ul. Stanistawa Staszica 44a. Badania realizowane
w innych placéwkach sa wykonywane na koszt kandydata. Obowigzuje skierowanie
pobrane z indywidualnego konta kandydata w systemie IRK.

W przypadku posiadania $wiadectw lub dyploméw uzyskanych za granica,
uprawniajacych do podjecia studiow (zalegalizowanych lub opatrzonych apostille oraz
przetlumaczonych na jezyk polski przez tlumacza przysigglego wpisanego na listg
Ministerstwa Sprawiedliwosci RP, kandydat winien jest wprowadzi¢ na swoje
indywidualne konto w systemie IRK skany tych dokumentéw niezwitocznie po
zakonczeniu rejestracji, celem naliczenia punktéw rankingowych, co jest podstawg do
przyznania miejsca na liscie rankingowe;.

Po podliczeniu punktéw listy rankingowe kandydatow zakwalifikowanych do
przyjecia oraz listy rezerwowe bgda podane do wiadomosci na indywidualnym koncie
kandydata w systemie IRK, z imieniem, nazwiskiem, miejscem w rankingu oraz liczba
zdobytych punktéw. Kandydaci zakwalifikowani do przyjecia zobowigzani sg do
terminowego wprowadzenia skanow wymaganych dokumentéw na indywidualne konta
w systemie IRK. Niedopetnienie powyzszych formalnosci lub stwierdzenie przez
komisje wprowadzenia przez kandydata nieprawidlowych wynikéw egzaminu
maturalnego lub egzaminu dojrzatosci lub informacji, majacych istotny wpltyw na
przebieg postgpowania rekrutacyjnego, skutkowac bedzie weryfikacja miejsca na liscie
rankingowej i podjeciem stosownej decyzji. Wyniki postgpowania rekrutacyjnego sg
jawne.

Kandydat, ktory dokonat rejestracji rownolegle na kilka kierunkow studiéw 1 znalazt
si¢ na kilku listach zakwalifikowanych do przyjecia, wybiera jeden kierunek studidw,
jako podstawowy.



Kandydat, ktory z braku miejsc nie zostal przyjety na wybrany kierunek, moze
ubiega¢ si¢ w oparciu o uzyskane wyniki 1 bez dodatkowej optaty rekrutacyjnej,
0 przyjecie w ramach wolnych miejsc na inny kierunek studiow lub inng specjalnos¢,
o0 tych samych zasadach rekrutaciji.

Odwotanie od decyzji komisji rekrutacyjnej o odmowie przyjecia na studia wnosi si¢
do rektora (organu odwotawczego) za posrednictwem komisji rekrutacyjnej (organu
pierwszej instancji); odwolanie nie wymaga szczegotowego uzasadnienia. Odwotanie
sktada si¢ w Dziale Dydaktyki i Spraw Studenckich. Przyjmujaca odwotanie komisja
rekrutacyjna zobligowana jest zweryfikowa¢ liczbe punktow uzyskanych przez
kandydata, w tym poprawnos¢ wprowadzonych wynikéw egzaminu maturalnego lub
egzaminu dojrzalosci. Komisja rekrutacyjna uwzgledniajac odwotanie, w trybie
autokontroli zmienia wydang decyzje lub przekazuje odwotanie wraz z dokumentacja
do rektora w terminie siedmiu dni od dnia jego ztozenia. Rektor podejmuje decyzje,
ktora jest ostateczna. Przystuguje od niej skarga do sagdu administracyjnego, ztozona za
posrednictwem rektora, w terminie trzydziestu dni od daty jej doreczenia. Podstawa
odwotania moze by¢ jedynie wskazanie naruszenia warunkow i trybu rekrutacji na
studia, okreslonych uchwatg Senatu.

Wymagane dokumenty

Dokumenty wymagane od kandydatow, ktorzy chca skorzystaé¢ z preferencji dla
laureatéw i finalistow olimpiad (za przyjecie na studia z pominigciem postgpowania
kwalifikacyjnego odpowiada koordynator kierunku na wydziale, na podstawie
wprowadzonych do IRK skanow odpowiednich dokumentow przed zakonczeniem
terminu rejestracji):

- skan dokumentu poswiadczajacego uzyskanie statusu laureata lub finalisty olimpiad
stopnia centralnego, stosowne za§wiadczenie.

Dokumenty wymagane od kandydatow, ktorzy chca uzyskaé¢ punkty dodatkowe -
dotyczy kierunku wychowanie fizyczne oraz sport studia pierwszego stopnia (za
przyznanie punktow dodatkowych odpowiada koordynator kierunku na wydziale, na
podstawie wprowadzonych do IRK skanéw odpowiednich dokumentow przed
zakonczeniem terminu rejestracji):

- skan zaswiadczenia, potwierdzajacego posiadanie klasy sportowej, wydanego na
oryginalnym druku i podpisanego przez wladze wtasciwego zwigzku sportowego;
w przypadku klasy sportowej mistrzowskiej lub | klasy sportowej oraz reprezentantow
Polski w zespolowych grach sportowych w latach 2023-2025 wymagane jest
potwierdzenie wydane przez polski zwigzek sportowy danej dyscypliny; w przypadku II
klasy sportowej wymagane jest potwierdzenie wydane przez okregowy zwigzek
sportowy; zaswiadczenie musi zawiera¢: date wystawienia dokumentu, liczb¢ dziennika
instytucji wydajacej dokument, rodzaj klasy sportowej, podstawe nadania klasy sportowej
(za jakie osiggniecia sportowe), podpis prezesa lub sekretarza generalnego (w przypadku
Il klasy sportowej podpis prezesa lub sekretarza okrggowego zwigzku).



Dokumenty wymagane od kandydatéow zakwalifikowanych do przyjecia:

skan $wiadectwa dojrzatosci albo $wiadectwa dojrzatosci 1 zaswiadczenia
o wynikach egzaminu maturalnego z poszczegdlnych przedmiotow, o ktorych mowa
w art. 69 ust. 2 ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce, lub innego
dokumentu uprawniajagcego do ubiegania si¢ o przyjecie na studia pierwszego
stopnia lub jednolite studia magisterskie w Rzeczypospolitej Polskiej zgodnie z art.
326a ust. 1 ustawy albo swiadectw lub innych dokumentéw o ktérych mowa w art.
326a ust. 3 ustawy, z ktérych wynikajg uprawnienia do ubiegania si¢ o przyjecie na
studia pierwszego stopnia lub jednolite studia magisterskie w Rzeczypospolitej
Polskiej, potwierdzone zgodnie z art. 326a ust. 4 ustawy;

kandydaci na studia drugiego stopnia — skan dyplomu ukonczenia studidow
1 suplementu do dyplomu; dyplomy ukonczenia studiow uzyskane za granicg moga
by¢ uznane za rownowazne odpowiedniemu polskiemu dyplomowi 1 tytulowi
zawodowemu zgodnie z art. 326 i 327 ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym
1 nauce; nie dotyczy to kandydatow — absolwentow AWF Katowice, ktérych
dyplomy sg dostepne w aktach osobowych w Akademii;

skan wlasnorecznie podpisanej ankiety osobowej zawierajacej zdjecie kandydata
(opis zdjecia ponizej), imiona i nazwisko, date i miejsce urodzenia, numer PESEL,
a w przypadku jego braku — nazwe i numer dokumentu potwierdzajacego tozsamos¢
oraz nazwe¢ panstwa, ktore go wydato, pte¢, miejsce zamieszkania przed
rozpoczeciem studiow: wie$ albo miasto, adres zamieszkania oraz adres do
korespondencji, adres poczty elektronicznej, numer telefonu, obywatelstwo,
aw przypadku cudzoziemcéw roéwniez nazwe panstwa urodzenia i informacje
0 posiadaniu Karty Polaka; ankieta stanowi podpisany przez kandydata wydruk
z systemu IRK;

kolorowe zdjecie do elektronicznej legitymacji studenckiej o wymiarach 20 x 25 mm
w rozdzielczo$ci co najmniej 300 dip, zgodnie z ust. 4 pkt 1 zatacznika nr 1 do
rozporzadzenia Ministra Nauki 1 Szkolnictwa Wyzszego z dnia 27 wrzesnia 2018 r.
w sprawie studioéw (tj. Dz. U. 2023 poz. 2787 ze zm.), ktore kandydat wprowadza na
swoje konto w systemie IRK po zakwalifikowaniu do przyjecia;

skan zaswiadczenia lekarskiego zawierajgcego orzeczenie o braku przeciwwskazan
zdrowotnych, wydane przez lekarza specjaliste medycyny pracy lub lekarza
uprawnionego do przeprowadzania badan profilaktycznych;

kandydaci, starajacy si¢ o przyjecie na studia po przeprowadzonej w Akademii
procedurze potwierdzenia efektow uczenia si¢ — skan zaswiadczenia dotyczacego
przeprowadzonej weryfikacji, zgodne z odpowiednig uchwatlg Senatu Akademii;

kandydaci cudzoziemcy (osoby niebgdace obywatelami polskimi) — skan certyfikatu
poswiadczajgcego znajomos¢ jezyka polskiego jako obcego, na poziomie biegtosci
jezykowej minimum B2, o ktorym mowa w art. 11 a ust. 3 ustawy z dnia 7
pazdziernika 1999 r. o jezyku polskim (t.j. Dz.U. 2024 poz. 1556 z pdzn. zm.)

kandydaci niepetlnoletni — skan zgody, opatrzonej podpisami notarialnie
po$wiadczonymi rodzica/ow lub przedstawiciela/i ustawowego/ych na udziat
W postepowaniu rekrutacyjnym oraz na podjecie studiow.



Punkty za mature i Swiadectwo

Punkty rankingowe na studia pierwszego stopnia i jednolite studia magisterskie
przyznawane s3 za wyniki egzaminu maturalnego lub egzaminu dojrzatosci lub
egzamindw réwnowaznych, czyli wyniki na $wiadectwie dojrzatosci lub
rownowaznym, o ktorym mowa w rozdziale Wymagane dokumenty. Przyznane
kandydatowi punkty rankingowe maturalne stanowig sumg¢ punktow z trzech
przedmiotéw, za ktére kandydat uzyskal najwyzsza (maksymalng) liczbe punktow
rankingowych. W przypadku absolwentéw szkot lub oddziatow dwujezycznych
prowadzonych w jezyku angielskim punkty rankingowe maturalne stanowig sume
punktow z trzech przedmiotow, za ktére kandydat uzyskal najwyzsza (maksymalng)
liczbe punktow rankingowych.

Przeliczeniu na punkty rankingowe podlegaja:

- przedmioty zdawane w czesci pisemnej, w przypadku wynikoéw polskiego

egzaminu maturalnego, wyrazonych w skali procentowej;

- wszystkie zdawane przedmioty w przypadku wynikow egzaminu dojrzatosci lub
innych egzamindéw, rownowaznych polskiemu egzaminowi maturalnemu lub
egzaminowi dojrzalosci; skale inne niz procentowa (skale ocen, skale
porzadkowe, skale literowe) przelicza si¢ na skale procentowg (iloraz liczby 100/
liczbe punktow skali).

Za przedmiot na poziomie podstawowym przyznaje si¢ 1 punkt rankingowy za jeden
punkt procentowy. Za przedmiot zdawany na poziomie rozszerzonym, nieokreslonym
lub jezyk obcy na poziomie dwujgzycznym przyznaje si¢ 1,5 punktu rankingowego za
jeden punkt procentowy. Po przeliczeniu wybierane sg trzy przedmioty, za ktore
kandydat uzyskat najwiecej punktow, a przyznane za nie punkty sg sumowane. Suma ta
stanowi 0 miejscu kandydata w rankingu. Jezeli ten sam przedmiot byt zdawany przez
kandydata zaro6wno na poziomie podstawowym, jak i rozszerzonym, przy przyznawaniu
punktow traktowany jest jako dwa odregbne przedmioty.

Kandydaci po procedurze potwierdzenia efektow uczenia si¢

Kandydaci na studia po przeprowadzonej w AWF Katowice procedurze
potwierdzania efektow uczenia si¢, przyjmowani sg na podstawie potwierdzonej sumy
punktéw ECTS. W przypadku liczby kandydatow wigkszej niz limit miejsc o przyjeciu
decyduje miejsce na liScie rankingowej, opartej o liczbe potwierdzonych punktéw
ECTS.

Szczegdlowe zasady potwierdzania efektéw uczenia si¢ okresla uchwata Nr AR0OO1-
6-V1/2019 Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki
w Katowicach z dnia 27 czerwca 2019 r. w sprawie sposobu i dostosowania organizacji
potwierdzania efektow uczenia si¢. Szczegdlowe informacje dotyczace procedury
potwierdzenia efektéw uczenia si¢ dostepne sg na stronie internetowe;.
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AKTYWNOSC FIZYCZNA 1 ZYWIENIE
W ZDROWIU PUBLICZNYM

Kim bedziesz po ukonczeniu studiow?

Studia pierwszego stopnia konczg si¢ uzyskaniem tytutu zawodowego licencjata.
Absolwent kierunku bedzie specjalista w zakresie kreowania zdrowia publicznego
poprzez promowanie zroznicowanych form prozdrowotnego stylu zycia oséb w roznym
wieku 1 stanie zdrowia. Bedzie dysponowat wiedzg o roli 1 znaczeniu ukierunkowanej
aktywnosci fizycznej oraz prawidlowego zywienia w pierwotnej 1 wtornej profilaktyce
zdrowia o0sOb dorostych 1 starszych, w tym otytlych, przewlekle chorych,
Z niepelnosprawnosciami.  Absolwent  bedzie  dysponowal  umiejetnosciami
praktycznymi i kompetencjami zawodowymi z zakresu diagnostyki, poradnictwa,
planowania i realizacji prozdrowotnej aktywnosci fizycznej i prawidlowego zywienia.
W ramach specjalnosci nabedzie rowniez kompetencje 1 umiejetnosci z zakresu
adaptowanej aktywnos$ci fizycznej, ktére pozwolg na programowanie i prowadzenie
ukierunkowanych treningdw fizycznych (zdrowotnych) z uwzglednieniem potrzeb
I mozliwosci 0s6b w réznym wieku i o zréznicowanych potrzebach zdrowotnych.
Wspodlpracowal bedzie z otoczeniem spotecznym w celu kreowania zdrowia
publicznego na szczeblu lokalnym i krajowym. Przygotowany zostanie
do samodzielnego prowadzenia dziatalnosci gospodarczej w szerokim zakresie
profilaktyki i promocji zdrowia. W ramach studiow bedzie mozliwo$¢ uzyskania
formalnych kwalifikacji instruktora rekreacji z zakresu dwéch wybranych form
aktywnos$ci fizycznej. Wobec obserwowane] w $§wiecie reorientacji priorytetow
w opiece zdrowotnej, z leczenia choréb na profilaktyke zdrowia, w dokumentach
rzagdowych, dokumentach UE i1 w mediach sygnalizowane jest zwigkszone
zapotrzebowanie na specjalistow z zakresu aktywnosci fizycznej i zywienia. Uzyskana
wiedza, umiejetnosci 1 kompetencje absolwenta ww. kierunku, pozyskane na I stopniu
studidw, umozliwig uzyskanie zatrudnienia m. in.: w centrach rekreacyjno-sportowych,
klubach fitness, hotelach, klubach seniorow, domach spokojnej starosci, centrach
leczenia nadwagi 1 otylosci, uzdrowiskach, sanatoriach, stowarzyszeniach o0sob
aktywnych fizycznie, osrodkach terapii ruchowej, stowarzyszeniach ludzi otytych lub
przewlekle chorych itp. Absolwent bedzie rowniez wszechstronnie przygotowany do
prowadzenia wtlasnej dzialalnosci gospodarczej w w/w obszarach aktywnosci
zawodowej. Po ukonczeniu studiow licencjackich absolwenci beda mogli kontynuowac
ksztalcenie na studiach II stopnia, na wybranych kierunkach z obszaru nauk
medycznych o zdrowiu i kulturze fizycznej.

Zasady rekrutacji na studia pierwszego stopnia

Postepowanie rekrutacyjne ma charakter konkursowy i uwzglednia ocene¢ stanu
zdrowia — zdolno$¢ do podjecia studiow, potwierdzong zaswiadczeniem lekarskim
wydanym przez lekarza specjalist¢ medycyny pracy lub uprawnionego do
przeprowadzania badan profilaktycznych oraz sumg¢ punktow uzyskanych przez
kandydata na zasadach okreslonych w rozdziale Punkty za mature lub swiadectwo.

Zakwalifikowane do przyjecia sa osoby, ktore uzyskaly kolejno najwigksza sume
punktéow, w liczbie zgodnej z limitem przyjec. W przypadku wigkszej liczby
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kandydatow z taka samg liczbg punktow rankingowych, plasujacych si¢ na granicy
limitu przyjeé, stosuje si¢ dodatkowe kryterium, polegajace na przeliczeniu $redniej
punktow rankingowych, przyznanych za wszystkie przedmioty na Swiadectwie
maturalnym, dojrzatosci lub $wiadectwach rownowaznych. Kandydaci zakwalifikowani
do przyjecia zobowigzani sg do wprowadzenia na swoje konto w systemie IRK skanow
dokumentoéw, o ktérych mowa w rozdziale Wymagane dokumenty. Niewprowadzenie
skanéw dokumentéw w terminie do siedmiu dni od daty ogtoszenia listy rankingowej
kandydatow zakwalifikowanych do przyjecia skutkowaé begdzie utratag miejsca na liscie
rankingowej i przesuni¢ciem si¢ w rankingu w dot, a po wyczerpaniu miejsc limitowych
wydaniem decyzji 0 odmowie przyjgcia na studia.

Laureaci 1 finaliSci olimpiad stopnia centralnego przyjmowani sg w pierwszej
kolejno$ci z pominigciem postgpowania kwalifikacyjnego, pod warunkiem
wprowadzenia do IRK w terminie do dnia zakonczenia rejestracji skanow odpowiednich
dokumentow.

Terminy rekrutacji

Internetowa rejestracja kandydatow bedzie aktywna od 14 maja 2025 r. od godz. 129
do 13 lipca 2025 r. do godz. 24%. W przypadku niewypekienia limitow przyjeé¢ IRK
bedzie aktywna po ponownym uruchomieniu od 1 sierpnia 2025 r. od godz. 12% do
13 wrzeénia 2025 r. do godz. 24%,
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BEZPIECZENSTWO WEWNETRZNE

Kim bedziesz po ukonczeniu studiow?

Studia pierwszego stopnia konczg si¢ uzyskaniem tytutu zawodowego licencjata.
Absolwent w ramach innowacyjnego programu studidw, ktory zaktada rozwdj
kompetencji w czterech kluczowych obszarach: prawne aspekty bezpieczenstwa,
zarzadzanie kryzysowe, Policja, aktywnos¢ fizyczna uzyska wiedze¢ z zakresu zagadnien
spotecznych, prawnych i sprawnos$ciowych tworzacych podbudowe¢ dla rozumienia
istoty bezpieczenstwa wewnetrznego. Posigdzie umiejetnosci rozumienia i analizowania
zjawisk zwigzanych z bezpieczenstwem w skali globalnej, panstwowej, regionalnej
I lokalnej. Pozna podstawowa wiedzg z zakresu nauk spotecznych, praw czlowicka
i zasad funkcjonowania panstwa — jego ustroju i struktury, podzialu wiladzy
w administracji publicznej odpowiedzialnej za bezpieczenstwo wewngtrzne, zasady
funkcjonowania instytucji panstwa, zakres zadan administracji publicznej oraz
problematyke zarzadzania w sytuacjach kryzysowych. Zdobedzie umiejetnosci
rozwigzania probleméw zawodowych oraz uczestniczenia w pracy zespotowej. Bedzie
przygotowany do kierowania zespotami ludzkimi, komunikowania si¢ z otoczeniem
oraz zbierania, hierarchizowania, przetwarzania i przekazywania informacji. Absolwent
sprosta  wymaganiom  stawianym  pracownikom  administracji  publicznej
z ukierunkowaniem na jednostki organizacyjne stuzb panstwowych odpowiedzialnych
za bezpieczenstwo wewnetrzne panstwa.

Absolwent bedzie przygotowany do podjecia studiow drugiego stopnia.

Zasady rekrutacji na studia pierwszego stopnia

Postgpowanie rekrutacyjne ma charakter konkursowy i1 uwzglednia oceng¢ stanu
zdrowia — zdolno$¢ do podjgcia studiow, potwierdzong zaswiadczeniem lekarskim
wydanym przez lekarza specjaliste medycyny pracy lub uprawnionego do
przeprowadzania badan profilaktycznych oraz sume¢ punktow uzyskanych przez
kandydata na zasadach okreslonych w rozdziale Punkty za mature lub swiadectwo.

Zakwalifikowane do przyjecia sg osoby, ktore uzyskaty kolejno najwicksza sume
punktow, w liczbie zgodnej z limitem przyje¢. W przypadku wigkszej liczby
kandydatow z taka samga liczbg punktow rankingowych, plasujacych si¢ na granicy
limitu przyjeé, stosuje si¢ dodatkowe kryterium, polegajace na przeliczeniu $redniej
punktéw rankingowych, przyznanych za wszystkie przedmioty na $wiadectwie
maturalnym, dojrzatosci lub swiadectwach rownowaznych. Kandydaci zakwalifikowani
do przyjecia zobowigzani s3 do wprowadzenia na swoje konto w systemie IRK skanow
dokumentow, o ktérych mowa w rozdziale Wymagane dokumenty. Niewprowadzenie
skanow dokumentow w terminie do siedmiu dni od daty ogloszenia listy rankingowe;j
kandydatow zakwalifikowanych do przyjecia skutkowac bedzie utratg miejsca na liscie
rankingowej i przesunig¢ciem si¢ w rankingu w dot, a po wyczerpaniu miejsc limitowych
wydaniem decyzji o odmowie przyjecia na studia.

Laureaci 1 finaliSci olimpiad stopnia centralnego przyjmowani sg w pierwszej
kolejnosci z pominigciem postepowania kwalifikacyjnego, pod warunkiem
wprowadzenia do IRK w terminie do dnia zakonczenia rejestracji skanéw odpowiednich
dokumentow.
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Terminy rekrutacji

Internetowa rejestracja kandydatow bedzie aktywna od 14 maja 2025 r. od godz. 129
do 13 lipca 2025 r. do godz. 24%°. W przypadku niewypekienia limitow przyjeé¢ IRK
bedzie aktywna po ponownym uruchomieniu od 1 sierpnia 2025 r. od godz. 129 do
13 wrzesénia 2025 r. do godz. 24%,

14



FIZIOTERAPIA

Kim bedziesz po ukonczeniu studiow?

Jednolite studia magisterskie koncza si¢ uzyskaniem tytutu magistra fizjoterapii.
Tytul ten jest niezbednym warunkiem uzyskania prawa wykonywania zawodu
fizjoterapeuty, ktory jest zawodem medycznym. Ksztalcenie studentow na Kierunku
fizjoterapia odbywa si¢ zgodnie ze S$cisle okreslonymi standardami ksztalcenia
w zawodach medycznych. Program studiéow jest zgodny z rekomendacjami Forum
Europejskiego Regionu Swiatowej Konfederacji Fizjoterapii (The World Confederation for
Physical Therapy; WCPT) oraz z rekomendacjami Europejskiej Sieci Wyzszych Szkot
Fizjoterapii (European Network of Physiotherapy in Higher Education; ENPHE).
Absolwenci kierunku fizjoterapia uzyskuja uprawnienia do pracy z osobami chorymi
I Z 0sobami z niepetnosprawnosciami w zakresie fizjoterapii. Sg rowniez uprawnieni do
pracy z osobami zdrowymi w zakresie fizjoprofilaktyki i przygotowania sportowego.
Zawod fizjoterapeuty uprawnia do podejmowania pracy w osrodkach medycznych oraz
w osrodkach, w ktérych prowadzona jest profilaktyka prozdrowotna i odnowa
biologiczna (welness), w tym odnowa biologiczna sportowcdéw. Absolwenci kierunku
fizjoterapia uzyskuja niezbedng wiedz¢ oraz umiej¢tnosci praktyczne do
przeprowadzania diagnostyki na potrzeby fizjoterapii oraz do wykonywania wszystkich
zabiegbw leczniczych z zakresu fizjoterapii u os6b obu pitci 1 w réznym wieku.
Absolwenci kierunku fizjoterapii uzyskujg rowniez wiedze oraz petne przygotowanie
praktyczne do programowania i weryfikowania catego procesu diagnostyki i fizjoterapii
pacjentdw z uwzglednieniem chordb towarzyszacych oraz wskazan i przeciwwskazan
do wykonywania zabiegow fizjoterapeutycznych. Jest to miedzy innymi wiedza
I umiejetnosci praktyczne do programowania i stosowania fizykoterapii, kinezyterapii,
masazu leczniczego, terapii manualnej, metod specjalnych fizjoterapii, zaopatrzenia
ortopedycznego, fizjoterapii klinicznej w zakresie ortopedii, traumatologii, neurologii
(w tym ortopedii 1 neurologii dziecigcej), pediatrii, kardiologii, intensywnej terapii,
chorob naczyn obwodowych, ran przewlektych, pulmonologii, ginekologii
| potoznictwa, geriatrii, psychiatrii, onkologii i opieki paliatywnej. Absolwent
pozyskuje réwniez odpowiednie umiejetnosci 1 kompetencje spoteczne do wspotpracy
z wielodyscyplinarnymi zespotami medycznymi W zapobieganiu i leczeniu chorob.
Istotnym obszarem dziatan fizjoterapeutycznych jest rowniez profilaktyka zdrowotna oraz
przygotowanie sportowe zawodnika. W zwigzku z czym absolwenci fizjoterapii uzyskuja
podstawowa wiedze 1 umiejetnosci z zakresu fizjologii wysitku fizycznego 1 diagnostyki
fizjologicznej, teorii treningu sportowego oraz programowania i prowadzenia odnowy
biologicznej w zakresie rekreacji i treningu sportowego. Celem studiow jest rowniez
uzyskanie wiedzy 1 umiejetnosci niezbednych do ustawicznego rozwoju zawodowego, w tym
poszukiwania i wdrazania nowoczesnych metod fizjoterapii oraz stosowania diagnostyki
I terapii opartych na faktach naukowych. Poza obowigzkowym programem studiéw, student
ma rowniez mozliwos¢ wyboru przedmiotéw dodatkowych, ktdre umozliwiajg poszerzenie
indywidualnych zainteresowan zawodowych. Absolwent uzyskuje réwniez podstawowe
przygotowanie teoretyczne ipraktyczne do pracy naukowej w zakresie profilaktyki
prozdrowotnej i fizjoterapii.
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Zasady rekrutacji na jednolite studia magisterskie

Postepowanie rekrutacyjne ma charakter konkursowy i uwzglednia ocen¢ stanu
zdrowia — zdolno$¢ do podjecia studiow, potwierdzong zaswiadczeniem lekarskim
wydanym przez lekarza specjalist¢ medycyny pracy lub uprawnionego do
przeprowadzania badan profilaktycznych oraz sume¢ punktow uzyskanych przez
kandydata na zasadach okreslonych w rozdziale Punkty za mature lub swiadectwo.

Zakwalifikowane do przyjecia sa osoby, ktore uzyskaly kolejno najwigksza sume
punktow, w liczbie zgodnej z limitem przyje¢. W przypadku wigkszej liczby
kandydatow z taka sama liczbg punktow rankingowych, plasujacych si¢ na granicy
limitu przyjeé, stosuje si¢ dodatkowe kryterium, polegajace na przeliczeniu Sredniej
punktow rankingowych, przyznanych za wszystkie przedmioty na $wiadectwie
maturalnym, dojrzatosci lub $wiadectwach rownowaznych. Kandydaci zakwalifikowani
do przyjecia zobowigzani sg do wprowadzenia na swoje konto w systemie IRK skanow
dokumentoéw, o ktérych mowa w rozdziale Wymagane dokumenty. Niewprowadzenie
skanéw dokumentéw w terminie do siedmiu dni od daty ogloszenia listy rankingowe;j
kandydatow zakwalifikowanych do przyjecia skutkowac bedzie utratg miejsca na liscie
rankingowej 1 przesuni¢ciem si¢ w rankingu w dot, a po wyczerpaniu miejsc limitowych
wydaniem decyzji o odmowie przyjecia na studia.

Laureaci 1 finaliSci olimpiad stopnia centralnego przyjmowani sg3 w pierwszej
kolejnosci z pominigciem postgpowania kwalifikacyjnego, pod warunkiem
wprowadzenia do IRK w terminie do dnia zakonczenia rejestracji skanéw odpowiednich
dokumentow.

Terminy rekrutacji

Internetowa rejestracja kandydatow bedzie aktywna od 14 maja 2025 r. od godz. 12%°
do 13 lipca 2025 r. do godz. 24%. W przypadku niewypehienia limitow przyjeé¢ IRK
bedzie aktywna po ponownym uruchomieniu od 1 sierpnia 2025 r. od godz. 12% do
13 wrzesénia 2025 r. do godz. 24%,
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ODNOWA BIOLOGICZNA

Kim bedziesz po ukonczeniu studiow?

Studia pierwszego stopnia koncza si¢ uzyskaniem tytulu zawodowego

licencjata odnowy biologicznej. Odnowa biologiczna zaktada holistyczne podejscie do
cztowieka w znaczeniu poczucia dobrostanu fizycznego, psychicznego 1 spotecznego
poprzez dostosowanie form aktywnos$ci ruchowej, prawidlowego zywienia oraz metod
wspomagajacych aktywny wypoczynek do indywidualnych potrzeb cztowieka.
Absolwent kierunku odnowa biologiczna bedzie posiadal wiedz¢ w obszarze anatomii,
fizjologii, funkcjonowania organizmu w warunkach wysitku fizycznego i wypoczynku.
Otwiera to droge do pracy z osobami zdrowymi w roznym wieku w zakresie profilaktyki
znuzenia, zmg¢czenia, skutkow przewleklego stresu oraz wysitku fizycznego, ale przede
wszystkim w celu przyspieszenia restytucji powysitkowej sportowca i osoby
rekreacyjnie uprawiajacej sport. Poznanie mechanizméw dziatajacych w przypadku
urazOw 1 przecigzen aparatu ruchu wzbogacone o wiedzg 1 umiejetnosci z zakresu
ukierunkowanej aktywnos$ci fizycznej. pozwoli absolwentowi na pelny udziat
W procesie regeneracji organizmu, uzupetianiu deficytow zdrowia.
Z kolei podstawowa wiedza 1 umiejgtnosci z zakresu fizjologii wysitku fizycznego
i oceny funkcjonalnej, treningu sportowego umozliwig udzial w programowaniu
odnowy biologicznej w zakresie rekreacji 1 treningu sportowego. Uzyskane
kompetencje spoteczne begda sprzyja¢ wspdlpracy specjalisty odnowy biologicznej
z wielodyscyplinarnym zespotem: lekarzy i fizjoterapeutow, trenerow, instruktorow,
pedagogow oraz psychologow.

Absolwent bedzie przygotowany do planowania, nadzorowania i optymalnego
wykorzystania Srodkow fizykalnych, srodkow pedagogicznych, technik relaksacyjnych,
masazu w systemie odnowy biologicznej, w rekreacji ruchowej, profilaktyce
prozdrowotnej, w ustugach Wellness oraz w sporcie.

Studia umozliwiajg prace w charakterze edukatora odnowy biologicznej w prewencji
urazé6w w sporcie, rekreacji czy tez w propagatora zdrowego stylu zycia w osrodkach,
w ktérych prowadzona jest profilaktyka prozdrowotna.

Absolwent wspolpracowatl bgdzie z otoczeniem spotecznym w celu kreowania
zachowan prozdrowotnych na szczeblu lokalnym 1 krajowym. Przygotowany zostanie
do prowadzenia dziatalno$ci gospodarczej oraz samozatrudnienia.

Po ukonczeniu studiéw licencjackich absolwenci beda mogli kontynuowac ksztatcenie
na studiach Il stopnia, na kierunkach w dziedzinie nauk o zdrowiu i kulturze fizycznej.

Zasady rekrutacji na studia pierwszego stopnia

Postgpowanie rekrutacyjne ma charakter konkursowy i uwzglednia ocen¢ stanu
zdrowia — zdolno$¢ do podjecia studiow, potwierdzong zaswiadczeniem lekarskim
wydanym przez lekarza specjaliste medycyny pracy lub uprawnionego do
przeprowadzania badan profilaktycznych oraz sumg¢ punktow uzyskanych przez
kandydata na zasadach okre$lonych w rozdziale Punkty za mature lub swiadectwo.

Zakwalifikowane do przyjecia sa osoby, ktore uzyskaly kolejno najwigksza sume
punktéw, w liczbie zgodnej z limitem przyje¢. W przypadku wigkszej liczby
kandydatow z taka samg liczbg punktow rankingowych, plasujacych si¢ na granicy
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limitu przyjeé, stosuje si¢ dodatkowe kryterium, polegajace na przeliczeniu $redniej
punktow rankingowych, przyznanych za wszystkie przedmioty na $wiadectwie
maturalnym, dojrzatosci lub §wiadectwach rownowaznych. Kandydaci zakwalifikowani
do przyjecia zobowigzani sg do wprowadzenia na swoje konto w systemie IRK skandéw
dokumentoéw, o ktérych mowa w rozdziale Wymagane dokumenty. Niewprowadzenie
skanéw dokumentéw w terminie do siedmiu dni od daty ogloszenia listy rankingowe;j
kandydatow zakwalifikowanych do przyjecia skutkowac bedzie utratg miejsca na liscie
rankingowej i przesuni¢ciem si¢ w rankingu w dot, a po wyczerpaniu miejsc limitowych
wydaniem decyzji o0 odmowie przyjecia na studia.

Laureaci 1 finaliSci olimpiad stopnia centralnego przyjmowani s3 w pierwszej
kolejnosci z pominigciem postepowania kwalifikacyjnego, pod warunkiem
wprowadzenia do IRK w terminie do dnia zakonczenia rejestracji skanow odpowiednich
dokumentow.

Terminy rekrutacji

Internetowa rejestracja kandydatow bedzie aktywna od 14 maja 2025 r. od godz. 12%°
do 13 lipca 2025 r. do godz. 24%. W przypadku niewypekienia limitow przyjeé¢ IRK
bedzie aktywna po ponownym uruchomieniu od 1 sierpnia 2025 r. od godz. 12% do
13 wrzesénia 2025 r. do godz. 24%,
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TRENER ZDROWIA

Kim bedziesz po ukonczeniu studiow?

Studia pierwszego stopnia koncza si¢ uzyskaniem tytulu zawodowego
licencjata. Jako absolwent kierunku studiow pierwszego stopnia Trener zdrowia
0 profilu praktycznym, uzyskasz pelne przygotowanie do aktywnego dziatania
w sektorze promocji zdrowego trybu zycia i aktywnos$ci fizycznej. Wyposazony
W gruntowng wiedzg¢ teoretyczng, potaczong z umiejetnosciami praktycznymi, bedziesz
dysponowat narzedziami niezbednymi do projektowania, implementacji oraz ewaluacji
programéw 1 interwencji zdrowotnych dedykowanych ré6znym grupom spolecznym.
Twoje kompetencje 1 umiejetnosci beda dodatkowo wzbogacone przez dostep do
nowatorskich metod dydaktycznych takich jak wykorzystanie wirtualnej rzeczywisto$ci
(VR), specjalistyczne laboratoria i pracownie oraz metody aktywnego uczenia, co
pozwoli Ci na jeszcze glgbsze zrozumienie 1 praktyczne zastosowanie zdobytej wiedzy.
W trakcie studidow bedziesz miat mozliwo$¢ zdobycia formalnych kwalifikacji ze
specjalizacji instruktora rekreacji ruchowej z wybranej formy aktywnosci fizycznej oraz
ze specjalistycznego treningu, takiego jak trening sitowy lub trening medyczny. Twoja
sylwetka zawodowa bedzie ksztattowana przez nastgpujace kompetencje i umiejgtnosci:
rozumienie zasad zdrowego stylu zycia (doglgbna wiedza na temat zasad zdrowego
odzywiania, znaczenia regularnej aktywnosci fizycznej oraz metod zarzadzania
stresem); projektowanie programéw treningowych (zdolno$¢ do tworzenia
indywidualnie = dopasowanych  programéw  treningowych 1  dietetycznych,
uwzgledniajacych potrzeby, cele oraz mozliwosci fizyczne klientdw); promocja
zdrowia w spotecznosci (Umiejetnos¢ prowadzenia warsztatow, szkolen oraz kampanii
edukacyjnych majacych na celu podnoszenie §wiadomosci na temat zdrowia i wptywu
aktywnosci fizycznej na samopoczucie); ocena postepow i konsultacje (kompetencje
w zakresie monitorowania postgpow klientow, dostosowywania planéw treningowych
i dietetycznych oraz udzielania profesjonalnych konsultacji); praca zespotowa
I networking (zdolnos$¢ do efektywnej wspodtpracy z innymi specjalistami z dziedziny
zdrowia i wellness, takimi jak dietetycy, psycholodzy, fizjoterapeuci, w celu
zapewnienia kompleksowej opieki klientom); specjalizacja w wybranych formach
aktywnosci (dzigki zdobyciu formalnych kwalifikacji instruktora rekreacji ruchowej,
absolwenci beda mogli specjalizowaé si¢ w dwoch wybranych formach aktywnosci
fizycznej, co zwigkszy ich atrakcyjnos¢ na rynku pracy. Mozliwosci Zawodowe: trener
personalny (praca indywidualna z klientami w klubach fitness, centrach wellness oraz
prywatnych studiach treningowych); specjalista ds. promocji zdrowia (rola
w organizacjach publicznych i prywatnych, zajmujacych si¢ projektowaniem
i realizacja programoéw promocji zdrowia); konsultant ds. zdrowia i aktywnoSci
fizycznej w miejscu pracy (projektowanie i wdrazanie programéw majacych na celu
poprawe zdrowia i dobrostanu pracownikéw w korporacjach oraz matych firmach,
w tym warsztaty, sesje fitness i ocena ergonomii miejsca pracy); koordynator
programéw zdrowotnych (praca w placowkach o$wiatowych, firmach i instytucjach
publicznych, odpowiedzialna za opracowywanie i wdrazanie strategii zdrowego stylu
zycia); trener grupowych zaje¢ fitness (dzigki zdobyciu formalnych kwalifikacji
instruktora rekreacji ruchowej). Program studiéw obejmowac be¢dzie rowniez moduty
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z zakresu przedsiebiorczos$ci, przygotowujace do zaktadania i zarzadzania dziatalnoscia
w sektorze zdrowia i1 aktywnosci fizyczne;.

Zasady rekrutacji na studia pierwszego stopnia

Postepowanie rekrutacyjne ma charakter konkursowy 1 uwzglednia ocene¢ stanu
zdrowia — zdolno$¢ do podjecia studiow, potwierdzong zaswiadczeniem lekarskim
wydanym przez lekarza specjalist¢ medycyny pracy lub uprawnionego do
przeprowadzania badan profilaktycznych oraz sume¢ punktow uzyskanych przez
kandydata na zasadach okre$lonych w rozdziale Punkty za mature lub swiadectwo.

Zakwalifikowane do przyjecia sg osoby, ktore uzyskaly kolejno najwigksza sume
punktéw, w liczbie zgodnej z limitem przyjec. W przypadku wigkszej liczby
kandydatow z taka samga liczbg punktow rankingowych, plasujacych si¢ na granicy
limitu przyjeé, stosuje si¢ dodatkowe kryterium, polegajace na przeliczeniu Sredniej
punktow rankingowych, przyznanych za wszystkie przedmioty na Swiadectwie
maturalnym, dojrzatosci lub §wiadectwach rownowaznych. Kandydaci zakwalifikowani
do przyjecia zobowigzani s3 do wprowadzenia na swoje konto w systemie IRK skanow
dokumentoéw, o ktérych mowa w rozdziale Wymagane dokumenty. Niewprowadzenie
skanéw dokumentéw w terminie do siedmiu dni od daty ogloszenia listy rankingowe;j
kandydatow zakwalifikowanych do przyjecia skutkowac bedzie utrata miejsca na liscie
rankingowej 1 przesuni¢ciem si¢ w rankingu w dot, a po wyczerpaniu miejsc limitowych
wydaniem decyzji o0 odmowie przyjecia na studia.

Laureaci 1 finalisci olimpiad stopnia centralnego przyjmowani sa w pierwszej
kolejnosci z pominigciem postepowania kwalifikacyjnego, pod warunkiem
wprowadzenia do IRK w terminie do dnia zakonczenia rejestracji skandw odpowiednich
dokumentow.

Terminy rekrutacji

Internetowa rejestracja kandydatow bedzie aktywna od 14 maja 2025 r. od godz. 129
do 13 lipca 2025 r. do godz. 24%°. W przypadku niewypehienia limitow przyje¢ IRK
bedzie aktywna po ponownym uruchomieniu od 1 sierpnia 2025 r. od godz. 129 do
13 wrze$nia 2025 r. do godz. 24%,
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SPORT

Kim bedziesz po ukonczeniu studiow?

Studia pierwszego stopnia konczg si¢ uzyskaniem tytutu zawodowego licencjata.
Glowna intencjg ksztalcenia na kierunku sport jest przygotowanie absolwenta do
petnienia roli spolecznej trenera oraz nauczyciela ze szczeg6élnym uwzglednieniem
szkolnictwa sportowego w instytucjach publicznych i prywatnych o charakterze
sportowym. Absolwent w ramach wybranej specjalnosci zdobywa wiedze¢, umiejgtnosci
1 kompetencje spoteczne przydatne w pracy w charakterze trenera przygotowania
motorycznego, trenera przygotowania mentalnego lub w charakterze trenera wybranej
dyscypliny sportu w sporcie dzieci 1 miodziezy na roéznych poziomach
wspotzawodnictwa sportowego. Dodatkowo w ksztalceniu na kierunku sport rozpocznie
proces dotyczacy realizacji standardow ksztatcenia przygotowujacych do wykonywania
zawodu nauczyciela. Uzyska przygotowanie do podjecia studiow drugiego stopnia.
Osoba spetiajgca okreslone wymagania moze uzyska¢ dodatkowo tytul instruktora
sportu w wybranej dyscyplinie sportowej.

Zasady rekrutacji na studia pierwszego stopnia

Postgpowanie rekrutacyjne ma charakter konkursowy i uwzglednia oceng¢ stanu
zdrowia oraz sume¢ punktéw, uzyskanych przez kandydata.

Zakwalifikowane do przyjecia sg osoby, ktore uzyskaly kolejno najwigksza sume
punktow, w liczbie zgodnej z limitem przyje¢c. W przypadku wickszej liczby
kandydatow z taka samg liczbg punktow rankingowych, plasujacych si¢ na granicy
limitu przyjeé, stosuje si¢ dodatkowe kryterium, polegajace na przeliczeniu $redniej
punktéw rankingowych, przyznanych za wszystkie przedmioty na $wiadectwie
maturalnym, dojrzatosci lub swiadectwach rownowaznych. Kandydaci zakwalifikowani
do przyjecia zobowigzani sg do wprowadzenia na swoje konto w systemie IRK skanow
dokumentow, o ktérych mowa w rozdziale Wymagane dokumenty. Niewprowadzenie
skanéw dokumentéw w terminie do siedmiu dni od daty ogloszenia listy rankingowe;j
kandydatow zakwalifikowanych do przyjecia skutkowaé bedzie utratg miejsca na liscie
rankingowej i przesunig¢ciem si¢ w rankingu w dot, a po wyczerpaniu miejsc limitowych
wydaniem decyzji o0 odmowie przyjecia na studia.

Etapy postepowania kwalifikacyjnego

Etap | — ocena stanu zdrowia - zdolnos¢ do podjecia studiow, potwierdzong
zaswiadczeniem lekarskim, wydanym przez lekarza specjaliste medycyny pracy lub
lekarza uprawnionego do przeprowadzania badan profilaktycznych. Odpowiedni stan
zdrowia, potwierdzony okazanym zaswiadczeniem, jest warunkiem dopuszczenia
kandydata do drugiego etapu postepowania kwalifikacyjnego.

Etap Il — egzamin wstepny sprawdzajacy sprawno$¢ fizyczng obejmujacy sprawdziany
praktyczne z ptywania, z jednej wybranej zespolowej gry sportowej oraz do wyboru
z gimnastyki lub lekkiej atletyki (z zastrzezeniem, ze maksymalna suma punktow ze
sprawdzianu sprawnos$ci fizycznej stanowi 50% catkowitej punktacji mozliwej do
uzyskania w procesie rekrutacji) — kandydat moze uzyska¢ maksymalnie 450 punktow;
uzyskanie zero punktéw z dwoch lub trzech dyscyplin eliminuje kandydata z dalszego
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postepowania kwalifikacyjnego i jest podstawg do wydania decyzji o odmowie
przyjecia na studia.

Etap Il — przyznanie punktow za $rednig uzyskang na egzaminie maturalnym lub
egzaminie dojrzatosci, na zasadach okreslonych w rozdziale Punkty za mature lub
swiadectwo (z zastrzezeniem, ze maksymalna suma punktéw za wyniki egzaminu
maturalnego lub egzaminu dojrzatosci stanowi 50% catkowitej punktacji mozliwej do
uzyskania w procesie rekrutacji).

Laureaci 1 finaliSci olimpiad stopnia centralnego przyjmowani sg w pierwszej
kolejnosci z pominigciem postepowania kwalifikacyjnego, pod warunkiem
wprowadzenia do IRK w terminie do dnia zakonczenia rejestracji skandw odpowiednich
dokumentow.

Egzamin wstepny sprawdzajacy sprawnos¢ fizyczna

Egzamin wstepny sprawdzajacy sprawno$¢ fizyczng obejmuje sprawdziany
praktyczne z plywania, z jednej wybranej zespotowej gry sportowej oraz do wyboru
z gimnastyki lub lekkiej atletyki (opisy sprawdzianow znajdujg si¢ na str. 35 - 44).
Kandydat przystepuje do wszystkich wybranych sprawdzianéw w ciagu jednego dnia.

Punkty dodatkowe

Punkty dodatkowe mozna uzyska¢ pod warunkiem wprowadzenia do IRK
w terminie do dnia zakonczenia rejestracji skanow odpowiednich dokumentow.
W przypadku posiadania przez kandydata kilku klas sportowych, punktow za te klasy
nie sumuje si¢. Kandydat moze uzyska¢ punkty tylko z tytulu posiadania jednej,
wybranej przez siebie klasy sportowej.

Kandydaci posiadajacy klase sportowa mistrzowskg mi¢dzynarodowa, mistrzowska
lub I klas¢ sportowg w dyscyplinie objetej dziatalnoscig Klubu Sportowego AZS AWF
Katowice oraz reprezentanci Polski w zespotowych grach sportowych w latach
2023-2025 z egzaminu sprawno$ciowego otrzymuja maksymalng liczbe punktow (450).
W przypadku kandydatow posiadajacych I klas¢ sportowg w dyscyplinach objetych
dziatalnoscig Klubu Sportowego AZS AWF Katowice, warunkiem otrzymania
maksymalnej liczby punktow jest reprezentowanie lub ztozenie deklaracji
0 reprezentowaniu podczas studiow Klubu Sportowego AZS AWF Katowice.

Kandydaci posiadajacy 1 klas¢ sportowg lub bedacy zawodnikami w grach
zespotowych uczestniczacych w rozgrywkach centralnych (co najmniej Il liga)
otrzymujg 100 punktéw dodatkowych.

Kandydaci posiadajacy II klase sportowag lub bedacy zawodnikami w grach
zespolowych uczestniczacych w rozgrywkach na szczeblu centralnym otrzymujg 50
punktéw dodatkowych.

Suma punktéw za egzamin sprawnosciowy i punktow dodatkowych, nie moze by¢
wieksza niz 450.

Terminy rekrutacji

Internetowa rejestracja kandydatow bedzie aktywna od 14 maja 2025 r. od godz. 129
do 13 lipca 2025 r. do godz. 24%. W przypadku niewypehienia limitow przyje¢ IRK
bedzie aktywna po ponownym uruchomieniu od 1 sierpnia 2025 r. od godz. 12% do 13
wrzes$nia 2025 r. do godz. 24%,

Egzaminy wstepne sprawdzajace sprawnos¢ fizyczng odbeda si¢ w dniu 15 lub 16
lipca 2025 r., a w przypadku niewypehienia limitow przyje¢ w dniu 16 wrzesnia 2025
r.
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TRENER OSOBISTY Z DIETETYKA
SPORTOWA

Kim bedziesz po ukonczeniu studiow?

Studia drugiego stopnia konczg si¢ uzyskaniem tytulu zawodowego magistra.

Absolwent bedzie przygotowany do samodzielnego planowania, organizowania,
prowadzenia i kontrolowania efektow treningu fizycznego i programow zywienia dla
0s0b w réznym wieku, o r6znym poziomie sprawnosci fizycznej oraz stanie zdrowia,
z uwzglednieniem spersonalizowanych celéw. Program studiéw obejmuje wszystkie
obszary niezbg¢dne do realizacji kompleksowej opieki nad klientem w zakresie treningu
osobistego, m.in. takie jak: programowanie treningu 1 ksztattowanie zdolnosci
motorycznych, dietetyka sportowa, trening mentalny, odnowa biologiczna oraz
elementy fizjoterapii. Absolwent uzyskuje kwalifikacj¢ petng zwigzang z treningiem
osobistym (personalnym) 1 dietetyka sportowa na poziomie 7 Polskiej Ramy
Kwalifikacji. Praktyczny profil studiow, ukierunkowany na zdobywanie umiejetnosci
praktycznych, obejmuje podstawy teoretyczne oraz wiele zaje¢ o charakterze
praktycznym realizowanych m.in. w réznych obiektach sportowych, specjalistycznych
pracowniach, laboratoriach oraz w kuchni. Pozwala to wyposazy¢ absolwenta
w wiedze, umiejetnosci i kompetencje niezbedne zaréwno do tworzenia, weryfikowania
I modyfikowania zindywidualizowanych programéw treningowych, jak réwniez
opracowywania programow dietetycznych i suplementacyjnych w zaleznosci od rodzaju
treningu 1 obcigzen wysitkowych. Student ma do wyboru jedng z dwoch specjalnosci:
trener przygotowania motorycznego (rozwijajaca umiejetnosci ksztattowania zdolnosci
motorycznych w sportach indywidualnych, grach zespotowych oraz w sporcie dzieci i
mtodziezy) oraz coaching w treningu zdrowotnym 1 sportowym (rozwijajaca
umiejetnosci wykorzystania narzedzi coachingowych w budowaniu i wzmacnianiu
motywacji, okreslaniu i osigganiu celé6w oraz wspierania zmian w obszarze zachowan
zdrowotnych i wynikéw sportowych).
Ponadto w trakcie studiow student bedzie mial mozliwos¢ zdobycia uprawnien
instruktora lub trenera rekreacji ruchowej Akademii Wychowania Fizycznego
W wybranej przez siebie formie aktywnosci fizycznej. Uzyskana wiedza, umiejetnosci
I kompetencje absolwenta ww. kierunku pozwola na uzyskanie zatrudnienia we
wszystkich instytucjach oferujacych ustugi w zakresie aktywnosci fizycznej, treningu
sportowego 1 doradztwa zywieniowego. Absolwent bedzie przygotowany do
organizowania pracy trenera personalnego zar6wno w ramach podejmowanego
zatrudnienia, jak 1 wlasnej dzialalno$ci gospodarcze;.

Zasady rekrutacji na studia drugiego stopnia

Postepowanie rekrutacyjne ma charakter konkursowy 1 uwzglednia sume¢ punktéw
uzyskanych przez kandydata w tescie kompetencji. Kandydat moze uzyskac
maksymalnie 100 punktow.

Zakwalifikowane do przyjecia sg osoby, ktore uzyskaty kolejno najwicksza sume
punktéw, w liczbie zgodnej z limitem przyje¢. Dodatkowym kryterium przy
postepowaniu rekrutacyjnym, w przypadku wiekszej liczby kandydatow z taka sama
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suma punktéw, bedacych na granicy limitu przyjec, bedzie §rednia ocen uzyskanych na
studiach pierwszego stopnia.

Postepowanie rekrutacyjne obejmuje ocene stanu zdrowia — zdolno$¢ do podjecia
studiow, potwierdzong zaswiadczeniem lekarskim oraz test kompetencji sktadajacy si¢
z 50 pytan z zakresu wiedzy objetej nastepujgcymi efektami uczenia sie. Kandydat:

- posiada 0ogdlng znajomo$¢ budowy i1 funkcjonowania organizmu cztowieka, rozumie
istote procesow fizjologicznych zachodzacych w ludzkim organizmie pod wptywem
ukierunkowanej aktywnosci fizycznej;

- rozumie istote¢ pojecia zdrowie publiczne 1 ma podstawowag wiedze o celach
I funkcjach edukacji zdrowotnej oraz o zasadach promocji zdrowia i prozdrowotnego
stylu zycia;

- zna istote i struktur¢ ludzkiej motorycznosci, jej uwarunkowania i metody
skutecznego ksztaltowania zdolnosci motorycznych w celu doskonalenia zdrowia;

- posiada podstawowg wiedz¢ o zasadach programowania oraz metod i1 Srodkoéw
realizacji treningu zdrowotnego;

- zna zalecane parametry aktywnosci fizycznej 1 metody jej oceny u 0s6b w réznym
wieku;

- zna wspolczesne koncepcje rozumienia zdrowia, jego uwarunkowania oraz
pozytywne i negatywne mierniki;

- posiada podstawowg wiedzg z zakresu zywienia i suplementacji.

Test kompetencji moze zostaé przeprowadzony zdalnie, przy wykorzystaniu
technologii teleinformatycznych.

W przypadku liczby kandydatoéw nie wigkszej niz limit miejsc, kandydaci
przyjmowani s3 na podstawie wymaganych dokumentow.

Kandydaci zakwalifikowani do przyjecia zobowigzani sa do wprowadzenia na swoje
konto w systemie IRK skanow dokumentow, o ktérych mowa w rozdziale Wymagane
dokumenty. Niewprowadzenie skanow dokumentoéw w terminie do siedmiu dni od daty
ogloszenia listy rankingowej kandydatow zakwalifikowanych do przyjecia skutkowac
bedzie utratg miejsca na liScie rankingowej i przesunieciem si¢ w rankingu w doét, a po
wyczerpaniu miejsc limitowych wydaniem decyzji o odmowie przyjecia na studia.

Terminy rekrutacji

Internetowa rejestracja kandydatow bedzie aktywna od 14 maja 2025 r. od godz. 129
do 20 lipca 2025 r. do godz. 24%. W przypadku niewypehienia limitéw przyjeé¢ IRK
bedzie aktywna po ponownym uruchomieniu od 1 sierpnia 2025 r. od godz. 12% do
14 wrzesénia 2025 r. do godz. 24%,

W przypadku liczby kandydatéw wigkszej niz limit miejsc test kompetencji odbgdzie
si¢ w dniu 23 lipca 2025 r., a w przypadku niewypehienia limitow przyje¢ w dniu
17 wrze$nia 2025 .
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TURYSTYKA | REKREACJA

Kim bedziesz po ukonczeniu studiow?

Studia pierwszego stopnia koncza si¢ uzyskaniem tytulu zawodowego licencjata.
Absolwent bedzie posiadat wiedze teoretyczng i praktyczng z zakresu nauk przyrodniczych,
spotecznych 1 ekonomicznych. Bedzie przygotowany do organizowania pracy oraz
podejmowania przedsigwzie¢ w sferze turystyki i rekreacji, przygotowania oferty
turystycznej 1 rekreacyjnej dla roznych grup odbiorcéw oraz nawigzywania kontaktow
| komunikowania si¢ w dwoch jezykach obcych. Absolwenci beda przygotowani do
prowadzenia wlasnej dzialalno$ci gospodarczej oraz do pracy w biurach podrézy, hotelach,
osrodkach wypoczynkowych, sportowych i rekreacyjnych, centrach rekreacji i odnowy
biologicznej, gospodarstwach agroturystycznych i o$rodkach doradztwa rolniczego,
administracji  rzadowej 1 samorzadowej, organizacjach spotecznych, fundacjach
I stowarzyszeniach, muzeach. Absolwent bedzie umiat planowaé, organizowac
I prowadzi¢ imprezy turystyczne i zajgcia rekreacyjne stosownie do potrzeb
uczestnikdw, zroznicowanych wiekiem, stanem zdrowia, poziomem Wwiedzy,
zainteresowaniami oraz mozliwosciami finansowymi. Zdobedzie specjalistyczne
umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych form rekreacyjnej aktywnosci fizycznej,
pozwalajace na prowadzenie zaje¢ z osobami w r6znym wieku i rdznym stanie zdrowia.
Bedzie umial przygotowac biznesplan oraz analize wykonalnosci przedsiewzigcia
z zakresu turystyki 1 rekreacji dla wlasnej dziatalnosci gospodarczej lub dziatalnosci
organizacji. Absolwent posigdzie zdolno$¢ kierowania zespotem realizujagcym cele
spoleczne zwigzane z organizacjg turystyki i rekreacji w roznych grupach spotecznych.
Bedzie przygotowany do podj¢cia studidw drugiego stopnia.

W ramach studiéow pierwszego stopnia student ma do wyboru studiowanie na jedne;]
z trzech specjalnosci. Pierwsza specjalnos¢ — pilotaz i organizacja imprez turystycznych
— daje perspektywe zdobycia gruntownej wiedzy, umigjetno$ci i kompetencji
spotecznych umozliwiajacych prowadzenie 1 organizacj¢ imprez turystycznych w kraju
i za granicg z r6znorodnymi grupami turystow. Pozwala na zapoznanie si¢ z warsztatem
pracy pilota, zatozeniami i uwarunkowaniami tworzenia roéznego typu imprez
turystycznych, a takze zdobycie istotnej wiedzy o otaczajagcym $wiecie, ktéra mozna
wykorzysta¢ w pracy zawodowej. Druga specjalnos¢ — turystyka eventowa — umozliwia
zdobycie wiedzy, umiejgtnosci 1 kompetencji spotecznych pozwalajacych pracowac
w lub wspotpracowaé¢ z podmiotami rynku turystyki kreatywnej, branzy eventowe;,
urzedami administracji panstwowej czy samorzadowej, stowarzyszeniami itp. Zajecia
przygotowuja zaréwno do samodzielnego kreowania eventéw, jak i pracy dla
konkretnego pracodawcy. Daja szerokie podstawy teoretyczno-praktyczne, na ktérych
mozna bedzie budowaé kariere zawodowag. Trzecia specjalno$¢ — rekreacja ruchowa
Z odnowg psychosomatyczng pozwala na zdobycie gruntownej wiedzy, umiejetnosci
I kompetencji spotecznych koniecznych do pracy z ludzmi w zakresie organizacji,
prowadzenia i promowania aktywnego wypoczynku w czasie wolnym. Student pozna
takze rozne metody, techniki 1 narzedzia rekreacji ruchowej, ktére w obecnym $wiecie
pomagaja ludziom borykajacym si¢ z problemami wynikajacymi ze wspodtczesnego
stresogennego trybu zycia.
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Studia drugiego stopnia koncza si¢ uzyskaniem tytulu zawodowego magistra.
Absolwent zdobegdzie rozszerzong, w stosunku do studidw pierwszego stopnia, wiedze
oraz umiej¢tnosci  umozliwiajgce  podejmowanie samodzielnej dziatalnosci
menedzerskiej w obszarze turystyki i rekreacji. Bedzie przygotowany do podejmowania
decyzji, kreatywnego rozwigzywania probleméw zwigzanych z dziatalnos$cig w sferze
turystyki 1 rekreacji oraz zarzadzania przedsigbiorstwami turystycznymi
I rekreacyjnymi. Bedzie umiat wspotpracowac z ludzmi i kierowaé zespotami ludzkimi.
Absolwent bedzie przygotowany do pracy w przedsigbiorstwach turystycznych
i rekreacyjnych, administracji rzgdowej i samorzgdowej. Bedzie umiatl zorganizowaé
przedsigbiorstwo turystyczne lub rekreacyjne oraz zapewni¢ jego finansowanie
Z wykorzystaniem dostepnych zrodet prywatnych 1 publicznych oraz wlasciwych form
prawnych. Absolwent bedzie potrafit postugiwaé sie specjalistycznymi programami
informatycznymi wspomagajacymi prowadzenie przedsigbiorstwa turystycznego,
W tym programami wspierajacymi e-biznes, a takze nowoczesnymi metodami
i technikami diagnostyki i monitoringu aktywnosci, sprawnos$ci i wydolnosci fizycznej,
pozwalajacymi ocenia¢ wplyw aktywnosci rekreacyjnej na zdrowie czlowieka. Bedzie
przygotowany do podejmowania wyzwan badawczych. W procesie ksztalcenia
absolwent ma mozliwo$¢ zdobycia dodatkowych kwalifikacji zawodowych,
utatwiajacych dostosowanie si¢ do dynamicznych zmian na rynku pracy
Z uwzglednieniem celow strategicznych rozwoju wojewodztwa $laskiego. Student ma
do wyboru jedng z trzech specjalnosci: turystyka aktywna, turystyka alternatywna,
turystyka i rekreacja zdrowotna. Kazda z nich pozwala na nabycie wiedzy, umiejgtnosci
i kompetencji spotecznych przydatnych do organizacji turystyki i rekreacji rowniez
w sytuacjach kryzysowych (np. w czasie ograniczen pandemicznych): w sposob
aktywny, na otwartym powietrzu z wykorzystaniem roznorodnych, czgsto nietypowych
waloréw przyrodniczych, ze $wiadomos$ciga czerpania korzysci zdrowotnych
Z naturalnych ekosystemow, w malych grupach uczestnikow z dala od turystyki
masowej. W trakcie studidow student bedzie mial mozliwos¢ zdobycia uprawnien
instruktora rekreacji ruchowej Akademii Wychowania Fizycznego w wybranej przez
siebie formie rekreacyjnej aktywnosci fizyczne;.

Zasady rekrutacji na studia pierwszego stopnia

Postepowanie rekrutacyjne ma charakter konkursowy i uwzglednia ocen¢ stanu
zdrowia — zdolno$¢ do podjecia studiow, potwierdzong zaswiadczeniem lekarskim
wydanym przez lekarza specjalist¢ medycyny pracy lub uprawnionego do
przeprowadzania badan profilaktycznych oraz sume punktow uzyskanych przez
kandydata na zasadach okreslonych w rozdziale Punkty za mature lub swiadectwo.

Zakwalifikowane do przyjecia sg osoby, ktore uzyskaly kolejno najwigksza sume
punktéow, w liczbie zgodnej z limitem przyjec. W przypadku wigkszej liczby
kandydatow z taka samg liczbg punktow rankingowych, plasujacych si¢ na granicy
limitu przyje¢, stosuje si¢ dodatkowe kryterium, polegajace na przeliczeniu $redniej
punktéw rankingowych, przyznanych za wszystkie przedmioty na S$wiadectwie
maturalnym, dojrzatosci lub $wiadectwach rownowaznych. Kandydaci zakwalifikowani
do przyjecia zobowigzani s3 do wprowadzenia na swoje konto w systemie IRK skandéw
dokumentow, o ktorych mowa w rozdziale Wymagane dokumenty. Niewprowadzenie
skanéw dokumentéw w terminie do siedmiu dni od daty ogtoszenia listy rankingowej
kandydatow zakwalifikowanych do przyjecia skutkowa¢ begdzie utrata miejsca na liscie
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rankingowej i przesunigciem si¢ w rankingu w dot, a po wyczerpaniu miejsc limitowych
wydaniem decyzji o0 odmowie przyjecia na studia.

Laureaci 1 finaliSci olimpiad stopnia centralnego przyjmowani sg w pierwszej
kolejnosci  z pominigciem postepowania kwalifikacyjnego, pod warunkiem
wprowadzenia do IRK w terminie do dnia zakonczenia rejestracji skanow odpowiednich
dokumentow.

Terminy rekrutacji

Internetowa rejestracja kandydatow bedzie aktywna od 14 maja 2025 r. od godz. 12%
do 13 lipca 2025 r. do godz. 24%°. W przypadku niewypekienia limitow przyjeé¢ IRK
bedzie aktywna po ponownym uruchomieniu od 1 sierpnia 2025 r. od godz. 12% do
13 wrze$nia 2025 r. do godz. 24%,

Zasady rekrutacji na studia drugiego stopnia

Postepowanie rekrutacyjne dla kandydatow, absolwentow studidw pierwszego
stopnia (studiow zawodowych), ma charakter konkursowy 1 uwzglgdnia sume punktow
uzyskanych przez kandydata w tescie kompetencji. Kandydat moze uzyskaé
maksymalnie 100 punktow.

Zakwalifikowane do przyjecia sg osoby, ktore uzyskaly kolejno najwigksza sume
punktow, w liczbie zgodnej z limitem przyje¢. Dodatkowym kryterium przy
postepowaniu rekrutacyjnym w przypadku wigkszej liczby kandydatéow z taka sama
sumg punktdéw, bedacych na granicy limitu przyjeé, bedzie §rednia ocen uzyskanych na
studiach pierwszego stopnia.

Postepowanie rekrutacyjne obejmuje ocene stanu zdrowia — zdolno$¢ do podjecia
studiow, potwierdzong zaswiadczeniem lekarskim oraz test kompetencji z zakresu
turystyki i rekreacji, tj. egzamin testowy sktadajacy si¢ z 50 pytan z zakresu tresci
objetych efektami uczenia si¢ dla studidow pierwszego stopnia kierunku turystyka
i rekreacja  (link do efektow uczenia sie: https://wf.awf.katowice.pl/sprawy-
studenckie/programy-studiow-i-efekty-uczenia-sie).

Test kompetencji moze zostaé przeprowadzony zdalnie, przy wykorzystaniu
technologii teleinformatycznych.

W przypadku liczby kandydatoéw nie wigkszej niz limit miejsc, kandydaci
przyjmowani s3 na podstawie wymaganych dokumentow.

Kandydaci zakwalifikowani do przyjecia zobowigzani sg do wprowadzenia na swoje
konto w systemie IRK skanow dokumentow, o ktorych mowa w rozdziale Wymagane
dokumenty. Niewprowadzenie skanéw dokumentow w terminie do siedmiu dni od daty
ogloszenia listy rankingowej kandydatow zakwalifikowanych do przyjecia skutkowac
bedzie utratg miejsca na liscie rankingowej 1 przesuni¢ciem si¢ w rankingu w doét, a po
wyczerpaniu miejsc limitowych wydaniem decyzji o odmowie przyjecia na studia.

Terminy rekrutacji

Internetowa rejestracja kandydatow bedzie aktywna od 14 maja 2025 r. od godz. 12%°
do 20 lipca 2025 r. do godz. 24%. W przypadku niewypekienia limitow przyjeé¢ IRK
bedzie aktywna po ponownym uruchomieniu od 1 sierpnia 2025 r. od godz. 129 do
14 wrzes$nia 2025 r. do godz. 24%,
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https://wf.awf.katowice.pl/sprawy-studenckie/programy-studiow-i-efekty-uczenia-sie
https://wf.awf.katowice.pl/sprawy-studenckie/programy-studiow-i-efekty-uczenia-sie

W przypadku liczby kandydatéw wigkszej niz limit miejsc test kompetencji odbedzie
si¢ w dniu 23 lipca 2025 r., a w przypadku niewypehienia limitow przyje¢ w dniu
17 wrzesnia 2025 .
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WYCHOWANIE FIZYCZNE

Kim bedziesz po ukonczeniu studiow?

Studia pierwszego stopnia konczg si¢ uzyskaniem tytutu zawodowego licencjata.
Absolwent uzyskuje podstawowa wiedz¢ oraz umiejetnoSci z obszaru nauk
spotecznych, przyrodniczych oraz nauk o kulturze fizycznej, umozliwiajace
kompetentne oddziatywanie na osobowos$¢ i organizm cztowieka w celu zaspokojenia
jego potrzeb w zakresie rozwoju somatycznego 1 motorycznego oraz zwigzanych
Z uczestnictwem w kulturze fizycznej. Absolwent przygotowany bedzie do pracy
dydaktyczno-wychowawczej, promowania zdrowia i aktywnos$ci fizycznej w miejscu
pracy 1 srodowisku lokalnym oraz do samodzielnego planowania, realizacji 1 ewaluacji
aktywnosci fizycznej stuzacej zdrowiu, wypoczynkowi 1 urodzie. Rozpocznie proces
dotyczacy realizacji standardéw ksztatcenia przygotowujacego do wykonywania
zawodu nauczyciela. Absolwent uzyska uprawnienia instruktorskie w danym sporcie
oraz przygotowanie do podjecia studiow drugiego stopnia. Osoba spelniajaca okreslone
wymagania moze uzyska¢ dodatkowo tytut trenera lub instruktora. Ponadto student w
trakcie studidw otrzyma mozliwos¢ wyboru dodatkowej specjalnosci: taniec i
artystyczne formy aktywnosci ruchowej; profilaktyka, kompensacja 1 korekcja w
kazdym wieku; adaptowana aktywnos¢ fizyczna w szkole.

Studia drugiego stopnia koncza si¢ uzyskaniem tytulu zawodowego magistra.
Kandydatami na studia drugiego stopnia moga by¢ absolwenci studidw pierwszego stopnia
kierunkow wychowanie fizyczne 1 sport, posiadajagcych przygotowanie pedagogiczne
(kandydaci posiadajacy niepelne przygotowanie pedagogiczne zobligowani beda do
uzupetnienia réznic programowych). Absolwent uzyskuje zaawansowang wiedz¢ oraz
umiejetnosci z zakresu nauk spotecznych 1 przyrodniczych oraz nauk o kulturze
fizycznej, umozliwiajace zrozumienie i kierowanie edukacjg i uczestnictwem w kulturze
fizycznej, w tym zespolami ludzkimi, samoksztalceniem i1 dziataniami innowacyjnymi
oraz formutowaniem 1 rozwigzywaniem problemdéw badawczych. Absolwent uzyska
kwalifikacje do pracy w charakterze nauczyciela wychowania fizycznego. Ponadto
absolwent moze uzyska¢ kwalifikacje instruktora sportu oraz rekreacji ruchowej
w danym sporcie. Uzyska kwalifikacje do pracy w instytucjach kultury fizycznej,
W administracji rzadowej 1 samorzadowej, organizacjach spotecznych, instytutach
naukowo-badawczych, instytucjach zajmujacych si¢ doradztwem i upowszechnianiem
wiedzy z =zakresu aktywnosci fizycznej oraz do samodzielnego prowadzenia
dziatalnosci gospodarczej. Osoba speiniajgca okreslone wymagania moze uzyskac
dodatkowo tytut trenera lub instruktora. Ponadto student w trakcie studiéw otrzyma
mozliwo$¢ wyboru dodatkowej specjalnosci: trening sportowy; opiekun o0soby
starszej/asystent osoby z niepetnosprawnosciami; funkcjonalny trening zdrowotny osob
w Srednim 1 starszym wieku; trening motoryczny w tancu, fitnessie i sportach
artystycznych.
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Zasady rekrutacji na studia pierwszego stopnia

Postgpowanie rekrutacyjne ma charakter konkursowy i uwzglednia ocen¢ stanu
zdrowia oraz sumg punktoéw, uzyskanych przez kandydata.

Zakwalifikowane do przyjecia sa osoby, ktore uzyskaly kolejno najwigksza sume
punktéw, w liczbie zgodnej z limitem przyjec. W przypadku wigkszej liczby
kandydatow z taka samg liczbg punktow rankingowych, plasujacych si¢ na granicy
limitu przyjeé, stosuje si¢ dodatkowe kryterium, polegajace na przeliczeniu $redniej
punktow rankingowych, przyznanych za wszystkie przedmioty na $wiadectwie
maturalnym, dojrzatosci lub $wiadectwach rownowaznych. Kandydaci zakwalifikowani
do przyjecia zobowigzani sg do wprowadzenia na swoje konto w systemie IRK skanow
dokumentoéw, o ktérych mowa w rozdziale Wymagane dokumenty. Niewprowadzenie
skanéw dokumentéw w terminie do siedmiu dni od daty ogloszenia listy rankingowe;j
kandydatow zakwalifikowanych do przyjecia skutkowac bedzie utratag miejsca na liscie
rankingowej i przesuni¢ciem si¢ w rankingu w dot, a po wyczerpaniu miejsc limitowych
wydaniem decyzji o odmowie przyjecia na studia.

Etapy postepowania kwalifikacyjnego

Etap | — ocena stanu zdrowia - zdolnos¢ do podjgcia studiow, potwierdzong
zaswiadczeniem lekarskim, wydanym przez lekarza specjalist¢ medycyny pracy lub
lekarza uprawnionego do przeprowadzania badan profilaktycznych. Odpowiedni stan
zdrowia, potwierdzony okazanym zaswiadczeniem, jest warunkiem dopuszczenia
kandydata do drugiego etapu post¢powania kwalifikacyjnego.

Etap Il — egzamin wstepny sprawdzajacy sprawno$¢ fizyczng obejmujacy sprawdziany
praktyczne z ptywania, z jednej wybranej zespotowej gry sportowej oraz do wyboru
z gimnastyki lub lekkiej atletyki (z zastrzezeniem, ze maksymalna suma punktow ze
sprawdzianu sprawnosci fizycznej stanowi 50% catkowitej punktacji mozliwej do
uzyskania w procesie rekrutacji) — kandydat moze uzyska¢ maksymalnie 450 punktow;
uzyskanie zero punktéw z dwoch lub trzech dyscyplin eliminuje kandydata z dalszego
postepowania kwalifikacyjnego i jest podstawa do wydania decyzji o odmowie
przyjecia na studia.

Etap Il — przyznanie punktow za $rednig uzyskang na egzaminie maturalnym lub
egzaminie dojrzatosci, na zasadach okreslonych w rozdziale Punkty za mature Ilub
swiadectwo (z zastrzezeniem, ze maksymalna suma punktoéw za wyniki egzaminu
maturalnego lub egzaminu dojrzatosci stanowi 50% caltkowitej punktacji mozliwej do
uzyskania w procesie rekrutacji).

Laureaci 1 finalisci olimpiad stopnia centralnego przyjmowani sg w pierwszej
kolejnosci  z pominigciem postepowania kwalifikacyjnego, pod warunkiem
wprowadzenia do IRK w terminie do dnia zakonczenia rejestracji skanéw odpowiednich
dokumentow.

Egzamin wstepny sprawdzajacy sprawnos¢ fizyczna

Egzamin wstepny sprawdzajacy sprawnos¢ fizyczng obejmuje sprawdziany
praktyczne z plywania, z jednej wybranej zespotowej gry sportowej oraz do wyboru
z gimnastyki lub lekkiej atletyki (opisy sprawdzianow znajdujg si¢ na str. 35 - 44).
Kandydat przystepuje do wszystkich wybranych sprawdzianow w ciagu jednego dnia.
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Punkty dodatkowe

Punkty dodatkowe mozna uzyska¢ pod warunkiem wprowadzenia do IRK
w terminie do dnia zakonczenia rejestracji skanow odpowiednich dokumentow.
W przypadku posiadania przez kandydata kilku klas sportowych, punktéw za te klasy
nie sumuje si¢. Kandydat moze uzyska¢ punkty tylko z tytulu posiadania jedne;,
wybranej przez siebie klasy sportowej.

Kandydaci posiadajacy klase sportowa mistrzowskg mi¢dzynarodowa, mistrzowska
lub I klase sportowa w dyscyplinie objetej dziatalnoscig Klubu Sportowego AZS AWF
Katowice oraz reprezentanci Polski w zespolowych grach sportowych w latach
2023-2025 z egzaminu sprawnosciowego otrzymujg maksymalng liczbe punktow (450).
W przypadku kandydatéw posiadajacych I klasg sportowa w dyscyplinach objetych
dziatalnoscig Klubu Sportowego AZS AWF Katowice, warunkiem otrzymania
maksymalnej liczby punktéw jest reprezentowanie lub zlozenie deklaracji
0 reprezentowaniu podczas studiow Klubu Sportowego AZS AWF Katowice.

Kandydaci posiadajacy 1 klase sportowa lub bedacy zawodnikami w grach
zespolowych uczestniczacych w rozgrywkach centralnych (co najmniej II liga)
otrzymujg 100 punktéw dodatkowych.

Kandydaci posiadajacy II klas¢ sportowa lub bedacy zawodnikami w grach
zespotowych uczestniczacych w rozgrywkach na szczeblu centralnym otrzymujg 50
punktow dodatkowych.

Suma punktéw za egzamin sprawnosciowy i punktow dodatkowych, nie moze by¢
wieksza niz 450.

Terminy rekrutacji

Internetowa rejestracja kandydatow bedzie aktywna od 14 maja 2025 r. od godz. 129
do 13 lipca 2025 r. do godz. 24%°. W przypadku niewypekienia limitow przyjeé¢ IRK
bedzie aktywna po ponownym uruchomieniu od 1 sierpnia 2025 r. od godz. 12% do
13 wrzesénia 2025 r. do godz. 24%,

Egzaminy wstepne sprawdzajace sprawnosc fizyczng odbeda si¢ w dniu 15 lub 16
lipca 2025 r., a w przypadku niewypehienia limitow przyje¢ w dniu 16 wrzesnia 2025 r.

Zasady rekrutacji na studia drugiego stopnia

Postepowanie rekrutacyjne dla kandydatow, absolwentow studiow pierwszego
stopnia (studiow zawodowych) kierunkow wychowanie fizyczne i sport, posiadajacych
przygotowanie pedagogiczne (kandydaci posiadajacy niepelne przygotowanie pedagogiczne
zobligowani bedg do uzupehienia réznic programowych), ma charakter konkursowy
i uwzglednia sumg punktoéw uzyskanych przez kandydata w te$cie kompetencji.
Kandydat moze uzyska¢ maksymalnie 100 punktow.

Zakwalifikowane do przyjecia sg osoby, ktore uzyskaty kolejno najwickszg sume
punktow, w liczbie zgodnej z limitem przyje¢. Dodatkowym kryterium przy
postepowaniu rekrutacyjnym, w przypadku wiekszej liczby kandydatow z takg sama
suma punktdéw, bedacych na granicy limitu przyjec, bedzie §rednia ocen uzyskanych na
studiach pierwszego stopnia.

Postepowanie rekrutacyjne obejmuje ocene stanu zdrowia — zdolno$¢ do podjecia
studiéw, potwierdzong zaswiadczeniem lekarskim oraz test kompetencji z zakresu
wychowania fizycznego, tj. egzamin testowy sktadajacy si¢ z 50 pytan z zakresu tresci
objetych efektami uczenia si¢ dla studiow pierwszego stopnia kierunku wychowanie
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fizyczne (link do efektow uczenia si¢:  https://wf.awf.katowice.pl/sprawy-
studenckie/programy-studiow-i-efekty-uczenia-sie).

Test kompetencji moze zostaé przeprowadzony zdalnie, przy wykorzystaniu
technologii teleinformatycznych.

W przypadku liczby kandydatow nie wickszej niz limit miejsc, kandydaci
przyjmowani sg na podstawie wymaganych dokumentéw.

Kandydaci zakwalifikowani do przyjecia zobowigzani s3g do wprowadzenia na swoje
konto w systemie IRK skanow dokumentow, o ktorych mowa w rozdziale Wymagane
dokumenty. Niewprowadzenie skanéw dokumentoéw w terminie do siedmiu dni od daty
ogloszenia listy rankingowej kandydatow zakwalifikowanych do przyjecia skutkowac
bedzie utratg miejsca na liscie rankingowej 1 przesuni¢ciem si¢ w rankingu w dot, a po
wyczerpaniu miejsc limitowych wydaniem decyzji o odmowie przyjecia na studia.

Terminy rekrutacji

Internetowa rejestracja kandydatow bedzie aktywna od 14 maja 2025 r. od godz. 12%°
do 20 lipca 2025 r. do godz. 24%°. W przypadku niewypehienia limitow przyje¢ IRK
bedzie aktywna po ponownym uruchomieniu od 1 sierpnia 2025 r. od godz. 12% do
14 wrzeénia 2025 r. do godz. 24%,

W przypadku liczby kandydatéw wigkszej niz limit miejsc test kompetencji odbedzie
si¢ w dniu 23 lipca 2025 r., a w przypadku niewypetnienia limitdow przyje¢ w dniu
17 wrze$nia 2025 1.
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ZARZADZANIE

Kim bedziesz po ukonczeniu studiow?

Studia pierwszego stopnia konczg si¢ uzyskaniem tytutu zawodowego licencjata.
W ramach studiow student ma do wybordéw jedng z nastepujacych specjalnosci:

- zarzadzanie turystyka, hotelarstwem i gastronomig;

- zarzadzanie sportem;

- zarzadzanie kryzysowe 1 cyberbezpieczenstwo.

Absolwent uzyska wiedz¢ teoretyczng i1 praktyczng z zakresu nauk o zarzadzaniu
i nauk pokrewnych, dotyczaca istoty, prawidtowosci i problemoéw funkcjonowania
organizacji — przedsigbiorstw 1 instytucji publicznych. Posigdzie umiej¢tnosci
rozpoznawania, diagnozowania i rozwigzywania problemow gospodarowania zasobami
ludzkimi, rzeczowymi, finansowymi, informacyjnymi, takze w kontek$cie zarzadzania
ryzykiem, oraz zapewniania bezpieczenstwa cyfrowego. Bedzie przygotowany do
realizacji podstawowych funkcji zarzadzania procesami 1 przedsigwzigciami
W organizacjach o charakterze gospodarczym i administracyjnym. Absolwent bedzie
przygotowany do pracy w charakterze specjalisty organizacji i zarzadzania oraz
menedzera (kierownika) Sredniego szczebla zarzadzania w przedsigbiorstwach czy
instytucjach, jako specjalista ds. zarzadzania kryzysowego i zagrozen cybernetycznych
oraz do prowadzenia wlasnej dziatalnos$ci. Posiadzie umiejetnosci skutecznego
komunikowania si¢, negocjowania i przekonywania oraz do pracy w zespole. Bedzie
przygotowany do organizowania i kierowania praca zespotdw (projektowych,
zadaniowych itp.) 1 organizacji w Srodowisku pracy i poza nim. Bedzie przygotowany
do poruszania si¢ na rynku pracy i1 zmiany zatrudnienia. Absolwent bedzie
przygotowany do podjecia studiow drugiego stopnia. W zaleznosci od ukonczonej
specjalnosci absolwent uzyska kwalifikacje pozwalajace na ubieganie si¢ o zatrudnienie
migdzy innymi w: biurach podrézy, wybranych jednostkach infrastruktury noclegowe;j
(hotele, motele, pensjonaty itp.) i innych podmiotach w obszarze turystyki, instytucjach
administracji panstwowej 1 samorzadowej w zakresie sportu 1 turystyki, klubach
sportowych, stowarzyszeniach kultury fizycznej, miejskich i gminnych osrodkach
sportu i rekreacji, centrach zarzadzania kryzysowego, stuzbach mundurowych,
agencjach bezpieczenstwa, firmach technologicznych i1 konsultingowych, organizacjach
publicznych 1 miedzynarodowych odpowiedzialnych za cyberbezpieczenstwo
| zarzadzanie kryzysowe.

Studia drugiego stopnia koncza si¢ uzyskaniem tytulu zawodowego magistra.
W ramach studiow student ma do wyboroéw jedna z nastepujacych specjalnosci:

- zarzadzanie organizacjami sportowymi i turystycznymi;

- zarzadzanie bezpieczenstwem,

- zarzadzanie kapitalem ludzkim,;

- zarzadzanie sportem osob z niepetnosprawnoscig.

Absolwent bedzie posiada¢ wiedzg teoretyczng i praktyczng z zakresu nauk
0 zarzadzaniu 1 nauk pokrewnych dotyczaca istoty, prawidtowosci i probleméow
funkcjonowania organizacji (przedsigbiorstw, instytucji publicznych) oraz sposobdw
skutecznego i efektywnego rozwigzywania tych problemow. Absolwent zdobegdzie
umiejetnosci: krytycznej analizy, interpretacji i oceny zjawisk i procesOw zarzadzania
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w réznej skali, oceny wptywu otoczenia na te zjawiska (procesy) oraz przygotowania
I podejmowania decyzji zarzadczych, zwlaszcza strategicznych. Absolwent opanuje
umiejetnosci organizowania pracy zespotowej 1 kierowania zespotami oraz skutecznego
komunikowania si¢, negocjowania i przekonywania. Absolwent bgdzie przygotowany
do pracy na stanowiskach: specjalistycznych w Systemie zarzadzania, menadzeréw
sredniego i wyzszego szczebla, doradcow i konsultantow w organizacjach o charakterze
gospodarczym lub publicznym, a takze do prowadzenia wtasnej dziatalnosci. Bedzie
potrafit definiowac 1 samodzielnie kierowa¢ ztozonymi projektami spotecznymi, biorac
odpowiedzialno$¢ za aspekty ekonomiczne 1 zarzadcze przedsiewzi¢é. Bedzie gotowy
do podejmowania wyzwan zawodowych, osobistych oraz badawczych.

Terminy rekrutacji

Internetowa rejestracja kandydatow bedzie aktywna od 14 maja 2025 r. od godz. 129
do 13 lipca 2025 r. do godz. 24%°. W przypadku niewypekienia limitow przyjeé¢ IRK
bedzie aktywna po ponownym uruchomieniu od 1 sierpnia 2025 r. od godz. 12% do
13 wrzesénia 2025 r. do godz. 24%,

Zasady rekrutacji na studia drugiego stopnia

Postepowanie rekrutacyjne ma charakter konkursowy i obejmuje oceng¢ stanu
zdrowia — zdolno$¢ do podjecia studiow, potwierdzong zaswiadczeniem lekarskim
wydanym przez lekarza specjalist¢ medycyny pracy lub uprawnionego do
przeprowadzania badan profilaktycznych oraz ranking wynikow ukonczenia studiow
pierwszego stopnia lub jednolitych studiow magisterskich (dodatkowo ranking $rednich
ocen uzyskanych na studiach pierwszego stopnia lub jednolitych studiach
magisterskich, w przypadku takich samych wynikow ukonczenia studiow).

Zakwalifikowane do przyjecia sg osoby, ktore uzyskaly kolejno najwigksza sume
punktow, w liczbie zgodnej z limitem przyje¢. Kandydaci zakwalifikowani do przyjecia
zobowigzani sg do wprowadzenia na swoje konto w systemie IRK skanéw dokumentow,
o ktorych mowa w rozdziale Wymagane dokumenty. Niewprowadzenie skandéw
dokumentéw w terminie do siedmiu dni od daty ogloszenia listy rankingowej
kandydatow zakwalifikowanych do przyjecia skutkowaé bedzie utratg miejsca na liscie
rankingowej i przesunig¢ciem si¢ w rankingu w dot, a po wyczerpaniu miejsc limitowych
wydaniem decyzji o0 odmowie przyjecia na studia.

Terminy rekrutacji

Internetowa rejestracja kandydatow bedzie aktywna od 14 maja 2025 r. od godz. 12%°
do 21 lipca 2025 r. do godz. 24%. W przypadku niewypehienia limitow przyjeé¢ IRK
bedzie aktywna po ponownym uruchomieniu od 14 sierpnia 2025 r. od godz. 129 do
12 wrzeénia 2025 r. do godz. 24%,
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EGZAMINY WSTEPNE SPRAWDZAJACE
SPRAWNOSC FIZYCZNA

Studia pierwszego stopnia Kierunki: sport oraz wychowanie
fizyczne.

Plywanie

Ocena sprawdzianu z ptywania wynika z czasu przeptynigcia 50 m wybranym stylem
ptywackim (dowolnym, grzbietowym, klasycznym, motylkowym). Koncowa ocena
egzaminu z ptywania wyrazona jest w punktach, wedlug ponizszej tabeli. Przyktad:
mezczyzna, ktory przeptynat dystans 50 m w czasie 41,4 s uzyskuje 75 punktow.

Przellclizltl)}ifei;as (czas rzeczyw1§/[ti;ixc Zv;szrll(;znlk) Wynik egzaminu (punkty)
<36,1 <32,6 150
36,1 38,2 32,6 —34,0 135
38,3-42,0 34,1-36,0 120
42,1 -45,6 36,1 38,3 105
45,7 - 48,6 38,4—-41,0 90
48,7 -51,8 41,1 -43,3 75
51,9-55,6 43,4 - 46,5 60
55,7 - 58,6 46,6 — 48,9 45
58,7 -62,6 49,0 -52,6 30
62,7 - 66,0 52,7-56,0 15
66,0 < 56,0 < 0

Link oraz kod QR do filmu przedstawiajacego wykonanie proby sprawnosciowe]
z plywania:

https://vimeo.com/697631763

Gry sportowe
Kandydat wybiera jedng gre sportowa, za ktorg moze uzyska¢ do 150 punktow:
Pilka reczma — ocenie podlega technika i dynamika wykonania podstawowych
elementow gry, takich jak podanie i chwyt pitki, koztowanie po prostej 1 ze zmiang

kierunku biegu, rzut do bramki w wyskoku w przod; kandydat rozpoczyna probe
koztujac pitke po prostej na odcinku 15 m, nastepnie wykonuje koztowanie ze zmiang
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kierunku, dalej podaje pitk¢ do partnera, po podaniu zmienia kierunek biegu, w biegu
chwyta pitke i wykonuje rzut w wyskoku do bramki.

Koztowanie
- :
5 B2 non B0 B e 08

Do najczesciej popetnianych bteddéw naleza: blad krokow, koztowanie niewtasciwg reka
1 z kontrolg wzrokowa, ,,noszenie” pitki w czasie kozlowania, brak koordynacji przy
rzucie w wyskoku;

. Punkty karne
Popelnione bledy odejmowgne od 150
Brak koordynacji przy zwodzie -15
Kozlowanie miedzy tyczkami niewtasciwag reka -15
Patrzenie na pitke w trakcie koztowania -15
Ladowanie na nog¢ zamachowa -15
Popetnienie bledu krokow -15
Przekroczenie linii pola bramkowego -15
Brak tempa 1 wlasciwego rytmu podczas wykonywaniu 15
sprawdzianu
Brak koordynacji przy rzucie w wyskoku -15
Brak precyzji i sity rzutu -15

Link oraz kod QR do filmu przedstawiajacego wykonanie proby sprawnosciowe]
z pilki recznej:

https://vimeo.com/697638297
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Siatkéwka — ocenie podlegaja: technika odbi¢ pitki, umiejetno$¢ poruszania sie,
postawa siatkarska oraz koordynacja ramion i ndg; podczas sprawdzianu kandydat
wykonuje wielokrotne (naprzemienne) odbicia pitki sposobem goérnym 1 dolnym
oburgcz w pole o szerokosci 180 cm i wysokosci 105 cm oznaczone na $cianie. Odbicia
nalezy wykonywa¢ z odlegto$ci minimum 250 cm. Dolna krawedz prostokatnego pola
znajduje si¢ na wysokosci 290 cm od podtoza.

180 cm

105 cm

290 cm

Najczesciej popetniane btedy: odbicia poza powierzchni¢ wykreslonego prostokata,
nieczyste odbicie pitki palcami (pitka rzucona, trzymana), ugigte ramiona w tokciach
przy odbiciu sposobem dolnym, waski rozstaw palcoéw przy odbiciu sposobem gornym,
brak obnizonej postawy przy odbiciu sposobem dolnym i gérnym, brak koordynacji
(przejscie z postawy niskiej do wysokiej), przejscie linii 250 cm.

. Punkty karne
Popelnione bledy odejmowgne od 150
Odbicie poza wyznaczonym na §cianie prostokatem -30
Nieczyste odbicie pitki palcami (pitka rzucona, trzymana) -30
Ugigte ramiona w tokciach przy odbiciu sposobem dolnym -30
Waski rozstaw palcow przy odbiciu sposobem géornym -20
Brak obnizonej postawy przy odbiciu sposobem dolnym -15
Brak koordynacji (przejscie z postawy niskiej do wysokie;j) -15
Przejscie linii 250 cm -10

Link oraz kod QR do filmu przedstawiajacego wykonanie proby sprawnosciowe]
z siatkowki:
https://vimeo.com/695225601
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Koszykowka - ocenie podlega technika wykonania podstawowych elementow, takich
jak: zatrzymanie z jednoczesnym chwytem pitki, obrot, koztowanie slalomem miedzy
tyczkami, rzut po koztowaniu (dwutakt) oraz rzut z linii rzutow wolnych (z miejsca,
z wyskoku po naskoku na jedno tempo lub z wyskoku po naskoku na dwa tempa — jeden
z trzech do wyboru); o uzyskanym wyniku decyduje jakos$¢ i tempo wykonania préoby.

Do najczesciej popelnianych bledow naleza: btad krokow, koztowanie niewlasciwag reka
1 z kontrolg wzrokowg, odwrotna praca ndég podczas rzutu po koztowaniu, niewlasciwa
praca rak podczas rzutdéw, zta koordynacja ruchéw w wykonywanych elementach;

. Punkty karne
Popelnione bledy odejmowgne od 150
Popetnienie bledu krokow -30
Z%a koordynacja ruchu -15
Niewtlasciwe zatrzymanie si¢ -15
Patrzenie na pitke w trakcie kozlowania -15
Koztowanie pitki miedzy tyczkami niewlasciwa reka -15
Brak tempa i wlasciwego rytmu w wykonaniu sprawdzianu -15
Wykonanie rzutu oburgcz -30

Link oraz kod QR do filmu przedstawiajacego wykonanie proby sprawnosciowe]
z koszykowki:

https://vimeo.com/697632794
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Pilka nozna — ocenie podlega technika wykonania podstawowych elementow, takich
jak: wrzut pitki z linii bocznej, przyjecie pitki, prowadzenie pitki slalomem, uderzenie
pitki o taweczke, strzat do bramki noga, strzat do bramki gtowa; o uzyskanym wyniku
decyduje jakos¢ 1 tempo wykonywania proby.

Do najczesciej popetnianych bteddéw nalezy zaliczy¢: wrzut pitki z linii bocznej —
przekroczenie linii, oderwanie ndg od podtoza, wrzut sprzed gtowy, wrzut jednoracz,
przyjecie pitki — brak ruchu amortyzujacego pitke, nieopanowanie pitki, prowadzenie
pitki slalomem - uderzanie zamiast przetaczania pitki, wzrok skierowany na pitke,
prowadzenie tylko jedna nogg, prowadzenie nogga blizszg od tyczki, uderzenie pitki
0 laweczke - niewtasciwe ustawienie stop, brak usztywnienia stawu skokowego stopy
uderzajacej, uderzenie powyzej lub ponizej srodka cigzkosci pitki, strzat do bramki
prostym podbiciem - brak usztywnienia stawu skokowego stopy uderzajacej, uderzenie
zkg powierzchnig stopy, odchylenie tulowia w momencie strzatu, strzat do bramki gtowa
- uderzenie 713 powierzchnig glowy, niewykorzystanie fazy zamachu, brak usztywnienia
mig$ni karku, zamykanie oczu w momencie uderzenia, zte obliczenie toru lotu pitki
(wyzej oceniane jest uderzenie w wyskoku).

Popelnione bledy odejmowans o6 150
Nieprawidlowo wykonany wyrzut z autu -15
Blad w przyjeciu pitki -10
Brak ptynnego potaczenia przyjecia pitki z prowadzeniem -10
Prowadzenie pitki tylko jedng noga -10
Brak kontroli nad pitka podczas jej prowadzenia -10
Prowadzenie pitki nogg blizszg od stojaka -10
Nietrafienie pitka w taweczke gimnastyczng -10
Brak usztywnienia stawu skokowego nogi uderzajacej na bramke -10
Z}e ustawienie nogi postawnej przy strzale na bramke -10
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Brak precyzji i sity strzalu na bramke -10
Brak odchylenia tutowia i usztywnienia mig$ni karku przy 10
uderzeniu glowa

Bledna ocena lotu pitki przed uderzeniem glowa -10
Uderzenie nieprawidlowg czescig glowy -10

Link oraz kod QR do filmu przedstawiajacego wykonanie proby sprawnosciowe]
z pilki noznej:

https://vimeo.com/695134385

Gimnastyka

Ocen¢ zwinnosci 1 umiejetnosci gimnastycznych stanowi $rednia arytmetyczna
punktow uzyskanych w trzech probach sprawnosciowych tj. uktad d¢wiczen
zwinno$ciowych + skok gimnastyczny + ¢wiczenie sitowe na niskim drazku:

Uklad ¢wiczen zwinnos$ciowych (kobiety i mezczyzni): z marszu lub rozbiegu
przerzut bokiem w potaczeniu z ¢wieré obrotem — maksymalnie 45 punktow; przewrot
w prz6d — maksymalnie 45 punktow; wyskok o prostym tutowiu w gore z poétobrotem —
maksymalnie 15 punktow; przez siad o prostych nogach przewrdt w tyt skulony do
postawy stojacej z ramionami w bok — maksymalnie 45 punktow. Wartos¢ uktadu —
maksymalnie 150 punktow.

Do najczg$ciej popetnianych btedéw naleza: duze zalamanie tutowia w przerzucie
bokiem, krétki naskok na rece w przewrocie w przod, duze ugiecie kolan, brak petnego
zgrupowania (skulenia) w przewrotach, duza utrata rownowagi, dodatkowe podparcie

rekami, brak ptynnos$ci i obszernos$ci wykonania, brak symetrycznosci, przewroty przez
bark;
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https://vimeo.com/695134385

Skok gimnastyczny — przez 5 czesci skrzyni wszerz: z rozbiegu i odbicia obunéz
Z odskoczni, skok kuczny z wyprostem tutowia i zamachem nog w tyl nad glowe,
warto$§¢ skoku — maksymalnie 150 punktow; skok kuczny wykonany bez
wyprostowanego tutowia 1 braku zamachu nogami w tyt nad glowe, wartos¢ skoku —
maksymalnie 105 punktéw; z rozbiegu i odbicia obun6z z odskoczni, wyskok kuczny
na skrzyni¢, wyskok w goére o prostym tutowiu 1 zeskok w glab, wartos¢ skoku —
maksymalnie 75 punktow.

P

Do najczgsciej popetnianych btedow naleza: brak pelnego wyprostu tutowia i nog,
kroétki lot za przyrzadem, niskie ladowanie, podparcie r¢kami, rozwarcie stop lub kolan,
duza utrata rownowagi (2-3 kroki), kontakt stopami z przyrzadem, odbicie z catych stop
1 przy mocno ugietych kolanach, wyrazna zmiana rytmu rozbiegu, zwalnianie;

Cwiczenie silowe — na dolnej zerdzi poreczy asymetrycznych (kobiety): z postawy
zwieszonej przodem na dolnej zerdzi, zamachem jednonéz lub odbiciem obunoz,
wymyk przodem do podporu (podpdér wytrzymaé 3 s), odmyk w przod do zwisu
kucznego, podkurczenie ndég (wytrzymac 3 s), wyprost tulowia i nég do postawy
zwieszonej przodem, warto$¢ ¢wiczenia sitowego — maksymalnie 150 punktow;
Z postawy zwieszonej przodem na dolnej zerdzi, odbiciem obundz wyskok przodem do
podporu, (podpdr wytrzymac 3 s), odmyk w przéd do zwisu kucznego, podkurczenie
nodg (wytrzymac 3 s), wyprostowanie tutowia i nég do postawy zwieszonej przodem,
warto$¢ ¢wiczenia sitowego — maksymalnie 75 punktow.
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Do najczesciej popetnianych bledow nalezg: wykorzystanie bocznej podpory porgczy,
dodatkowy zamach nogg lub podskok, wymyk wykonany z rozbiegu, brak ptynnosci
wykonania ruchu, duze ugigcie nog, duze zalamanie tutowia, brak pelnego
wyprostowania tutlowia i n6g w podporze, luzno zwisajace nogi, luzny odmyk;

Cwiczenie sitowe — na niskim drazku (mezczyzni): Z postawy zwieszonej przodem na
niskim drazku, sita wymyk przodem do podporu (podpor wytrzymac¢ 3 s), odmyk
wprzéod do zwisu o tutowiu ugietym, ,,poziomka” o nogach wyprostowanych
(wytrzymaé 3 s), wyprost tutowia 1 ndég do postawy zwieszonej przodem, warto$¢
¢wiczenia sitowego — maksymalnie 150 punktow; z postawy zwieszonej przodem,
odbiciem obun6z wyskok przodem do podporu, (podpdér wytrzymaé 3 s), odmyk
wprzod do zwisu o tutowiu ugietym, ,,poziomka” o nogach wyprostowanych
(wytrzymaé 3 s), wyprost tulowia i ndg do postawy zwieszonej przodem, wartos¢
¢wiczenia sitowego — maksymalnie 75 punktow.
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Do najczgsciej popelnianych btgdow naleza: brak sitowego wykonania, bez zwisu,
dodatkowy zamach noga lub podskok, wymyk wykonany z rozbiegu, brak ptynnosci
wykonania ruchu, duze ugigcie nog, duze zalamanie tutowia, brak pelnego

wyprostowania tutlowia 1 n6g w podporze, luzno zwisajgce nogi, luzny odmyk.

Link oraz kod QR do filmu przedstawiajacego wykonanie poszczegolnych prob
sprawnosciowych z gimnastyki:

https://vimeo.com/693877719

Lekka atletyka

Ocena koncowa egzaminu z lekkiej atletyki stanowi srednig arytmetyczng punktéw
uzyskanych w trzech konkurencjach, zgodnie z ponizsza tabelg. Kobiety: bieg na 100
m, rzut pitka lekarska o wadze 3 kg w tyl przez glowg, bieg na 800 m. Mezczyzni: bieg

na 100 m, rzut pitkg lekarska o wadze 4 kg w tyt przez glowe, bieg na 1000 m.

Kobiety Mezczyzni
U
100m | Reutpika |gqy % 100m | Reutpitka 1500,
(sekundy) | ‘karskadke | uniy | S| (sekundy) | SKArskadke ] o)
(metry) (metry)

Powyzej Ponizej 4,5 Powyzej 0 Powyzej Ponizej 9,00 Powyzej
16,5 ’ 3,30 14,2 > 3,30
165-163 | 450499 | 330-325| 10 |141-14,0| 9,00—9.49 | 3.29- 3,24
16,2160 | 500-549 |324-319| 20 |139-13.8| 950-9,99 | 3.23— 3,19
150-158 | 550-599 |3,18—3,14| 30 |13,7—13,6|10,00— 10,49 3,18 3,14
157156 | 6,00—6,49 |3,13-3,09| 40 | 135134 | 1050 10,99 3,13— 3,10
155-154 | 6,50—6,99 | 3,08—3,05| 50 |13,3—132 |11,00— 11,49 3,00 3,07
153-152 | 7,00—7,49 | 3,04—301| 60 |13,1—130|11,50— 11,99 3,06 3,04
151-150 | 7,50—7,99 | 300-2,57 | 70 |12,9— 12,8 |12,00— 12,49 3,03— 3,01
149-148 | 8,00-849 | 2,56—2,53 | 80 |12,7—12,6 |1250— 12,99 3,00— 2,58
147146 | 850-899 | 252-248| 90 |12,5— 12,4 |13,00— 13,49 | 2,57 — 2,55
145_144 | 9,00-949 | 2,47—243 | 100 | 12,3— 12,2 | 13,50 — 13,99 | 2,54 — 2,52
143-142 | 950-9.99 | 2.42-2,38 | 110 | 12,1— 12,0 | 14,00 14,49 | 2,51 2,50
14,1- 14,0 | 10,00 10,49 | 2,37 - 2,34 | 120 | 11,9 11,8 | 1450 — 14,99 | 2,49 2,47
13,9 13.8 | 10,50 - 10,99 | 2,33 2,29 | 130 | 11,7 — 11,6 | 15,00 — 15,49 | 2,46 — 2,45
13,7136 | 11,00 11,49 | 2,28 2,25 | 140 | 11,5 11,4 | 1550 — 15,99 | 2,44 — 2,43
Ponizej 13,6 P‘l’vlv’igq P;"‘Z‘éej 150 P‘flnjej Pcl";ggq Ponizej 2,43
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https://vimeo.com/693877719

Link oraz kod QR do filmu przedstawiajacego wykonanie poszczegolnych préb
sprawnosciowych z lekkiej atletyki:

https://vimeo.com/699145423
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