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Zaktad Fizjologii

Odpowiedz na recenzje¢ pracy doktorskiej

Szanowny Panie Profesorze, bardzo dzigkuje za ocen¢ mojej pracy doktorskiej i
przedstawione uwagi. Wszystkie wskazowki zostang przeze mnie wykorzystane podczas
przygotowywania pracy do publikacji.

Nawigzujac do pytania Recenzenta dotyczacego wyjasnienia dlaczego mechanizmy
odpowiedzialne za zmiany poziomu testosteronu (T) pod wptywem wysitku nie sg do konca
zrozumiale, odniose si¢ do przedstawianych w dotychczasowych publikacjach naukowych
watpliwosci dotyczacych zaleznosci (lub braku zaleznos$ci) powysitkowych zmian poziomu T
we krwi od aktywacji osi podwzgorzowo-przysadkowej. Do wzrostu wydzielania T dochodzi
w wyniku aktywacji szlaku podwzgorze-przysadka-gonady. Podwzgérze wydziela
gonadoliberyne (GnRH), ktéra stymuluje przysadke do syntezy i wydzielania gonadotropin, w
tym hormonu luteinizujacego (LH). Z kolei LH kontroluje synteze i wydzielanie T przez
komorki §rédmiazszowe Leydiga w jadrach. Wiekszos¢ dotychczasowych badan wskazuje, ze
wysitek fizyczny o duzej intensywno$ci prowadzi do wzrostu st¢zenia T we krwi, co
potwierdzity rowniez wyniki przedstawione w dysertacji. Jednak rezultaty badan dotyczacych
zmian stezenia LH pod wplywem wysitku fizycznego sa zrdznicowane. Obserwuje si¢
zaréwno spadek, wzrost, jak 1 brak zmian poziomu LH we krwi. Z tego powodu sugeruje si¢,
ze mechanizmy prowadzace do powysitkowego wzrostu stezenia T we krwi nie zawsze s3
zwigzane ze wzrostem LH, a wplyw wysitku na wydzielanie T moze by¢ réwniez niezalezny
od dziatania osi podwzgoérzowo-przysadkowej. Wérod innych mechanizmoéw wplywajacych
na wzrost stezenia T we krwi pod wpltywem wysitku wymienia si¢: aktywacje wspotczulnego
ukfadu nerwowego i wzrost sekrecji katecholamin, zwigkszong akumulacje mleczanu,
hemokoncentracjg, a takze zmniejszony klirens metaboliczny T.



Zagadnienie to nie zostalo do konca wyjasnione w dotychczasowych doniesieniach
naukowych, a wsrod przyczyn rozbiezno$ci w wynikach wymienia si¢: roznicg w protokotach
wysitkowych (r6zna intensywno$¢ i objetos¢ wysitku), rézny wiek i poziom sportowy
badanych, oraz zbyt mala liczbg lub czgstotliwo$¢ pobierania probek podczas i po wysitku. W
tym aspekcie nalezy zwréci¢ uwage na niedawne badania przeprowadzone przez Roelfsema i
wsp. (2017), w ktorych poboru krwi dokonywano co 10 min w okresie 6 h podczas i po
wysitku. W badaniach wykazano, ze 30 min wysitek o intensywnosci 65% VOzmax powoduje
jednoczesny wzrost st¢zenia LH 1 T we Krwi, po ktorym w ciagu godziny nastepuje spadek
poziomu obu hormonéw do wartosci wyjsciowych. Wyniki te zdaja si¢ zatem wskazywac na
istotng rolg LH w regulacji odpowiedzi T na wysitek. Jednak dla ich potwierdzenia konieczne
sg dalsze prace w tym zakresie.

Odnoszac si¢ do sugestii Recenzenta dotyczacej niepotrzebnego powtarzania
wynikdw w rozdziale ,,Dyskusja”, pragne zaznaczy¢, ze byly to tylko pojedyncze zdania,
ktorych celem bylo odniesienie osiggnigtych rezultatow do wynikow wczesniejszych badan
innych autoréw, przyktadowo: ,,W prezentowanych badaniach zaobserwowano, ze po wysitku
interwalowym o wysokiej intensywnos$ci w warunkach normoksji poziom T we krwi
plywakow byt o 21,3% wyzszy niz w spoczynku (p<0,001). Wynik ten jest spojny z
rezultatami wczesniejszych badan, w ktérych zastosowano podobne protokoty wysitkowe™.

Majac na uwadze opini¢ Recenzenta dotyczaca zbyt obszernego pismiennictwa,
podczas przygotowywania publikacji, cytowane prace zostang ograniczone do minimum
niezbednego do wytlumaczenia danego zagadnienie. Znaczna ilo$¢ przytoczonych publikacji
(215 pozycji) byta efektem duzej rozbieznoSci w rezultatach badan, zwlaszcza dotyczgcych
odpowiedzi hormonalnej na wysitek i trening i poszukiwania W publikacjach spdjnych
elementow, ktore moglyby by¢ podstawg do wysuwania wnioskow na ich podstawie.

Na zakonczenie swojej odpowiedzi chciatabym jeszcze raz podzigkowaé¢ Panu
Profesorowi za wnikliwg ocen¢ mojej pracy doktorskiej, wszystkie uwagi, oraz dopuszczenie
mnie do dalszych etapow przewodu doktorskiego wraz z wnioskiem o wyrdznienie rozprawy
doktorskiej.
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