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Odpowiedz na recenzje¢ pracy doktorskiej

Szanowny Panie Profesorze,

Odpowiadajac na krytyczne ale czesto trafne spostrzezenia i uwagi, wobec duzej ich
ilosci, zachowam w zasadzie kolejno§¢ w jakiej zostaly przedstawione w recenzji.
Na poczatek chciatbym serdecznie podzigkowaé Szanownemu Panu Recenzentowi
za przedstawienie skrupulatnej recenzji, mysle, ze pozwoli mi to znacznie lepiej przygotowac
monografie.

Ocena formalna

Na poczatek odnios¢ si¢ do stusznych uwag Szanownego Recenzenta, dotyczacych
stabej polszczyzny. Zdecydowana wigkszos¢ cytowanych w dysertacji prac byta w jezykach
obcych (gtéwnie angielskim 1 niemieckim). Wolne tlhumaczenie na jezyk polski, jak wykazat
Pan Recenzent, bylo dla mnie nie lada wyzwaniem. Tym mogge jedynie usprawiedliwi¢ swoja
nieporadnos$¢. W pracy nie powinny w ogole pojawi¢ si¢ btedy ortograficzne, jednak chce
zauwazy¢, ze te ktore wystapity, dotyczyly jedynie tgczenia wyrazow (podfaza, potprzysiad).
Zwiazane to bylo ze wystgpowaniem spacji, co w obecnych czasach nalezaloby traktowac
raczej jako btad techniczny. W wielu miejscach pracy wyrazy te napisalem bowiem
prawidtowo. Raz jedynie blednie zapisalem angielski wyraz descend, prawidtowo powinno
by¢ ,,t” na koncu. Jednak kilkanascie razy napisalem poprawnie, mozna zatem powiedzie¢,
ze to tez byt blad techniczny.

Kolejny zarzut Recenzenta dotyczyl czestego uzywania w nawiasach wyrazow
bliskoznacznych lub synoniméw. Uwazam, ze mozna bylo tak czynié, gdyz w dalszej czg$ci
dysertacji stosuje je wymiennie. Przykladowo pisze: dzialanie, praca lub skurcz
ekscentryczny, gdyz takich okreslen uzywaja rozni autorzy w swoich pracach naukowych.



Uzycie w pracy angielskich wyrazéw/termindw réwniez czgsto wynikato z trudnosci
jakie miatem 2z ich tlumaczeniem na jezyk polski. Ponadto, pewne angielskie
okreslenia/zwroty, uzyte w dysertacji, sg tak czgsto stosowane w literaturze przedmiotu,
ze nie pozostawiaja dwuznacznosci. Z tego tez powodu, wobec réznych polskich okreslen
w odniesieniu do gtownych faz ruchu, postanowitem przyja¢ w pracy angielskie nazwy
descent i ascent. Polska nazwa drugiej fazy przysiadu, tj. wstawanie, wznoszenie czy faza
koncentryczna wydawata si¢ badz zbyt pospolita (wstawanie) lub nadmiernie ,,naukowa”
(faza koncentryczna). W literaturze angloj¢zycznej fazy descent i ascent uzywa si¢ rowniez
do podziatu innych czynnos$ci ruchowych, np. wyciskania sztangi, sg zatem okre§leniami
uniwersalnymi. Obecnie coraz czgsciej, w celu lepszej komunikacji migdzyludzkiej, sigga si¢
do okreslen w jezyku angielskim, nie tylko w mowie potocznej ale takze w wypowiedziach
specjalistow. Chcialem tez unikng¢ swego rodzaju neologizméw — czyli tworzenia wlasnej
terminologii. Dlatego w niektorych miejscach pracy, gdzie bylo to mozliwe, pozwolitem
sobie na pozostawienie okreslen w jezyku angielskim. Terminy te, dla os6b zajmujacych sie
okreslonym zagadnieniem, moim skromnym zdaniem, nie powinny stanowi¢ problemu
ze zrozumieniem tre$ci zawartej W pracy.

Ocena merytoryczna

Zdanie na stronie 33 — ,,Wyznaczajq one relacje pomiedzy zmiennymi wejsciowymi
a kategoriami wynikéw, oparte o system nieliniowych wag miedzy nimi.” — jest moim
wlasnym tlumaczeniem z artykulu Leesa (2002). W oryginale jest tak: ,,Artificial neural
networks have been used for same time to classify objects (including movement types) based
on a range of input data, which could be biomechanical data and output categories. They
draw relationships between the input variables and output categories based on a system of
non-linear weightings between the input variables and output categories.” (Lees, 2002;
s. 821). By¢ moze staba znajomos$¢ jezyka angielskiego jest powodem niezrozumienia tego
tekstu. Nalezato raczej w dysertacji przedstawic to stwierdzenie jako cytat z artykutu Leesa.

W odniesieniu do zwrotu uzytego na stronie 40, w ktorym pisze, ze ,,...rozwdj innych
modeli jest jeszcze w powijakach...”, miatem na uwadze modele konkretnych czynnosci
ruchowych. Hatze stwierdzil, ze .,,...wykorzystanie jego modelu skoku w dal pozwolito
na poprawe wyniku konkretnego zawodnika 0 0,5 m. Nie wiadomo jedynie, czy zawodnik
poprawit wynik np. z 6,0 m na 6,5 m , czy tez z 7,0 m na 7,5 m. Jego model wymaga jednak
uzycia, jak wspomina Recenzent, 242 danych antropometrycznych. Nie neguj¢ zatem tego,
ze aktualnie dysponujemy wieloma pakietami do symulacji numerycznych w biomechanice,
a wsrod nich sg powszechnie znane, tj. AnyBody, OpenSim, MSC Adams czy Visual 3D.
Jednak o modelu wdrazanym do analizy techniki ruchu, na podstawie ktéorego mozna
poprawi¢ wynik czynnos$ci sportowej (skoczy¢ dalej) pisat jedynie Hatze.

W odniesieniu do pytania o wyjasnienie okreslen 1RM (ang. one repetition maximum),
3RM czy 6RM uwazam, ze najwickszy cigzar mozna podnies¢ tylko jeden raz (1RM),
a zatem 3RM oznacza uniesienie sztangi maksymalnie trzy razy w serii powtorzen, zas 6RM
najwiecej szesS¢ razy w serii.



Przypis 12 na stronie 72 nalezatoby poprawié, zle przettumaczytem zdanie z artykutu
Israetela i wsp. (2010). Prawidlowo powinno by¢: ,,Catkowitq prace (sita x przemieszczenie)
obliczono dla 2 warunkow (z elastycznymi tasmami i bez nich), aby upewnié sig, ze oba
warunki byly rownowazne.”

Podrozdziat ,,Problem badawczy” wprowadzono, gdyz z olbrzymiej ilo$ci informacji
0 przysiadach, zawartych w rozdziale pierwszym, nalezato, w moim przekonaniu, raz jeszcze
w  skrotowy 1 uporzadkowany sposob przedstawi¢ zagadnienie poddane badaniom,
aby na tym tle przedstawi¢ problem badawczy. Korzystajac z klasycznych prac naukowych,
przypomniano znaczenie tej czynno$ci ruchowej we wszechstronnym rozwoju czlowieka.
Przedstawiono szereg nie cytowanych wczesniej w pracy waznych artykutow (Fry i wsp.,
2003; Santer i Hame, 2006; Bryanton i wsp., 2012; Clark i Lucett, 2013; Contrerasi i wsp.,
2016; Marchetti i wsp., 2016;Yavuz i Erdag, 2017), co ostatecznie prowadzito do okreslenia
celu pracy i sformutowania pytan badawczych. Teraz uwazam, ze moze nalezato, jak sugeruje
Szanowny Pan Recenzent, z tego zrezygnowaé, jedynie wyrazniej wyartykulowaé pewne
tresci w pierwszym rozdziale.

Chyba popehilem btad stosujac nieparametryczny test Wilcoxona do pordéwnan
wszystkich danych. Co prawda poréwnywano tylko dwie grupy parametrow zaleznych,
jednak przy czterech roznych obcigzeniach. By¢ moze w takiej sytuacji zasadne bytoby
zastosowanie np. testu Friedmana jako nieparametrycznego odpowiednika klasycznej
(parametrycznej) Anovy. W przysztosci przygotowujac artykut lub monografie trzeba bedzie
to poprawic.

Uwagi szczegolowe

Zdecydowana wigkszo$¢ szczegdlowych uwag jest, jak wspomniatem juz wczesnie;,
wynikiem nieudolnego tlumaczenia okreslonych zdan/akapitéw z jezyka obcego na polski.
Dotyczy to m.in. kilkudziesieciu zwrotow zawartych przyktadowo na stronach: 6,10,16, 19,
22, 29, 30, 31, 35, 38, 39, 40, 43, 45,47, 49, 50, 51, 53, 56, 62, 69, 71,74 i 76. Jest mi z tego
powodu niezmiernie przykro, nie potrafi¢ inaczej tego wythumaczy¢. Pragne jednak zapewnic,
ze naprawde wielokrotnie prace czytatem, usuwajac przy tym niewtasciwe sformutowania.
Wszystkie nieprawidtowe okreslenia, wychwycone przez Szanownego Recenzenta, beda
w przygotowywanej monografii poprawione. Kilkanascie takich przygotowanych poprawek
przedstawie teraz.

298 — zwroty: ,,...w tych naukowych dochodzeniach...”, 29s — ,....badanie te mogly mieé
stronnicze zainteresowanie...”, 308 — ,,...wazng kwestiqg jest ich znaczenie wzgledem
siebie”, 312 — ,,Ogdlna interpretacja tego odkrycia”, 31" — .,...wartosci znaczqcych

zmiennych spadajq kaskadowo na pieciu poziomach deterministycznej hierarchii”
to przyktady ztego tlumaczenia z jezyka angielskiego. Oczywiscie nie powinno to mie¢
miejsca, o wiele lepiej brzmi np. ,,0golna interpretacja tych zaleznosci”

358 — podobnie zdanie ,,Chociaz wiekszos¢ aplikacji w literaturze czynnosci ruchowych
dotyczy...” powinno brzmie¢ np. ,,Chociaz wigkszos¢ aplikacji proponowanych
W literaturze czynnosci ruchowych dotyczy...”



3811 — zgadzam si¢, ze w zwrotach ,,...analiza jakosciowa jest silnie zakorzeniona w sposob
uporzqgdkowany i interdyscyplinarny...” oraz 386 — ,,...Analizy te mogq jedynie
interpretowac...” styl jest niepoprawny. Poprzez analiz¢ jako$ciowa lub ilo§ciowa mozna
jedynie dokona¢ interpretacji charakterystyk techniki ruchu demonstrowanych przez

wykonawcow

403 — w miejsce ,,Chociaz procesy te sq niezbedne do odgrywania roli nauczyciela i trenera
czynnosci ruchowych...” powinno by¢ ,,Chociaz dziatania te sq niezbedne dla nauczyciela
i trenera czynnosci sportowych, to biomechanik sportu...”

45; — w miejsce ,,...zachowujq si¢ paradoksalnie...” moze powinno by¢ ,,...dzialajg
,,paradoksalnie”...”. O dzialaniu paradoksalnym migéni pisze m.in. Donski (1963,
Biomechanika ¢wiczen  fizycznych, S. 52) — ,Niektore migsnie wielostawowe

w szczegolnych warunkach przejawiajq tak zwane paradoksalne dziatanie, powodujgc ruch
w kierunku (w strone¢ — moj przypis) przeciwnym ich normalnej funkcji.”

49'° _ w miejsce .,...odkrycie to nie osiggnelo istotnosci statystycznej” powinno byé
»--jednak nie okazalo sie to statystycznie istotne”

507 — w miejsce ,,...wytwarzajq wigkszq aktywnosc¢...” ma by¢ .,...gdyz wytwarzajq jedynie
potowe swojej aktywnosci EMG w porownaniu do tej jakq rozwijajg podczas pchania
konczynami (ang. leg curl) i martwego ciggu o sztywnych konczynach (ang. stiff legged
deadlift). Uzyto oryginalnych angielskich nazw aby jednoznacznie okresli¢, o ktore ¢wiczenia
(czynnosci ruchowe chodzi)

50'° — w miejsce ,,...przezwycieza jego wade w odniesieniu do diugosci ramienia sily...”
powinno by¢ ,,...przezwycigza niewydolnos¢ wynikajgcq z dtugosci ramienia sity...”

513 — w miejsce ,,Segmenty kregostupa wykazujg zwezajqcy sie wyglad” powinno by¢ ,, Kregi
poszczegolnych segmentow kregostupa sq coraz szersze, zaczynajgc od gory i schodzgc
W dol. Zatem trzony kregowe stajq si¢ coraz wigksze i grubsze patrzqc od odcinkoéw szyjnych
po ledzwiowe”

53 — zwrot ,,...podnoszenie i przenoszenie ciezkich przedmiotow, majgce na celu poprawe
zycia” nalezatoby zastapi¢ takim zdaniem ,,Do ruchow pochodnych mozna zaliczyé
podnoszenie i przenoszenie cigzkich przedmiotow, utatwiajgce wlasciwe funkcjonowanie
uktadu ruchu ub poprawiajgce jakosé zycia”

621 jest ,,Odkrycia te wzmacniajq potrzebe prawidlowo wyréwnanego kregostupa”
a powinno by¢ np. ,,Prawidlowo ustalony kregostup, podczas wykonywania przysiadow
z obcigzeniem eliminuje nadmierne sily, ktore moglyby si¢ gromadzi¢ w odcinku
ledzwiowym.”



7413 — jest ,...wybuchéw mocy... podczas drugiego wybuchu...” a powinno by¢
»Na poczgtku fazy ascent, gwaltowny wzrost mocy powodowaly prostowniki stawu
kolanowego i biodrowego wraz ze zginaczami podeszwowymi stopy, w trakcie drugiej potowy
tej fazy, podczas drugiego wzrostu, mocy dodawaly zwlaszcza prostowniki stawu
biodrowego.”

7615 — jest ,,Zawodnicy niewykazujgcy prawidtowej mechaniki...” a powinno by¢ ,,Zawodnicy
tamiqcy okreslone zasady biomechaniczne, korzystajgc z roznych strategii kompensowania
ruchu, mogq utrudniaé sobie osiggniecie dobrych wynikow i zwigkszac¢ ryzyko urazow
zwigzanych z dang czynnoscig sportowq.”

Niestety sporo jest rowniez drobnych bledow:
433 — w zdaniu ,,...migsnie jest...” oczywiscie powinno by¢ ,,miegsnie sg...”

4316 — w zdaniu ,,Miegsien gastrocnemius wykazuje...” w miejsce ,,p0ziomy” powinno by¢
,,poziom”

4311 — w migjsce ,,...wsparcia osobnika...” powinno by¢ .,...zapewnia znaczqce wsparcie
i pomaga w wytwarzaniu mocy podczas wykonywania przysiadu.”

47% — w miejsce ,,...koniecznie proporcjonalnie...”

proporcjonalne...”

ma by¢ ,,...obie nie muszg byc

4710 — w miejsce ,,...uzywane przez ogromng wiekszos¢ ludzi...” ma byc¢ ,,...stosowane przez
wigkszos¢ ¢wiczgeych 0sob...”

445 — w zdaniu ,,...koslawos¢ kolan zwigksza nacisk na ACV...” ma oczywiscie by¢ ACL
5115 —,,...ruchy planarne...” nalezy zamieni¢ na ,,...ruchy plaskie...”

51— w zwrocie ,,...0stateczna sita...” nalezy pozostawi¢ jedynie ,,...sita...”

578 —jest ,,Przysiady z wlasnym ciezarem ciala” powinno by¢ ,,Przysiady bez obcigzenia”

60, 6813 — jest ,,...zintegrowane wartosci EMG” powinno by¢ .....scatkowane wartosci
EMG”

6611 — jest ,,...jednokierunkowej...” a powinno by¢ ,,...jednoczynnikowej...”
670 — jest symbol ,,r>” a powinno by¢ , R?”

6715 — jest ,,...dwukierunkowej...” a powinno byc¢ ,,...dwuczynnikowej...”



6915 — jest ,,...porownali elektromiograficznie i kinetycznie przysiad...” a powinno by¢
.- ..porownali przysiad w oparciu o dane elektromiograficzne i kinetyczne...”

1075 —jest ,,...krétki wybuch...”, a powinno byé ,,...krétki gwattowny wzrost aktywnosci...”

107 — jest ,,...niezarejestrowanego przez nas...”, a powinno byé ,,...niezarejestrowanego

’

przeze mnie...’

115 i w kilku innych miejscach — z pracy nalezatoby osung¢, stosowany w nawiasie zwyktym
w trybie rozkazujacym wyraz ,,patrz”. W artykutach w jezyku angielskim stosuje si¢ czasami
,,S€€” 1 tym si¢ zasugerowatem

Natomiast w kilku przypadkach uzyte okres$lenia uwazam za prawidlowe:

1111 — jest dobrze ,,...odpowiedniego momentu pedu...”

377 — uzycie terminu ,,...obszernos¢ ruchu...” jest prawidtowe, nie powinno by¢ ,,...zakres
ruchu...”. W oryginale (Meinel i Schnabel, 1998) jest ,,Bewegubsumfang”. Zakres ruchu
jest réznicg katow w stawie w dwodch skrajnych potozeniach sasiadujacych czesci ciata.
Obszerno$¢ ruchu — to dopasowany do potrzeb i celu dziatania oraz indywidualnych
mozliwos$ci przestrzenny ,,zasieg” (amplituda) ruchu (Krél i Mynarski, 2005)

39,4 — podobnie wlasciwe jest ,,...profile momentu obrotowego...”, jesli nie to moze
,,-..Charakterystyki momentu obrotowego...”

77, 94-99 — wydaje mi sie, ze uzycie okreslen F(t), v(t) czy s(t) jest powszechnie zrozumiate
1 nie wymaga wyjasnienia.

Konczac t¢ skrocong nieco odpowiedz na wszystkie stusznie wyeksponowane uwagi,
raz jeszcze chcg bardzo serdecznie podzigkowa¢ Szanownemu Panu Recenzentowi
i zapewniam, ze zostang uwzglednione w przygotowywanej monografii.



