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dr hab. Agnieszka Maciejewska — Skrendo, prof. AWFiS

Odpowiedz na recenzje¢ pracy doktorskiej

Szanowna Pani Profesor, bardzo dzigkuj¢ za wnikliwg ocen¢ merytoryczna,

metodologiczng oraz redakcyjng mojej pracy doktorskiej, jak rowniez zawarte w niej uwagi

I sugestie. Stanowig one dla mnie cenng wskazowke | z calg pewnoscig bede mie

je w pamigci podczas tworzenia kolejnych prac oraz artykutéw naukowych.

Postaram si¢ odpowiada¢ na pytania Recenzenta zgodnie z kolejnoscia, z jaka zostaty

one zadane w recenzji pracy doktorskiej.

1) Dotychczasowe badania naukowe wskazujg, ze czas reakcji wzrasta wraz

z wiekiem. Niektorzy autorzy zaobserwowali najwicksze oddzialywanie
na skrocenie czasow reakcji u 0séb w wieku ok. 11 — 15 lat, co sugerowatoby,
ze wlasnie wtedy trening tej zdolnosci powinien przynosi¢ najlepsze efekty.
Nie okreslono jednak jednoznacznie, po jakim okresie szybko$¢ reagowania
na bodzce pogarsza si¢. Niektore zrodla podaja, ze po 16 roku zycia nastepuje
powolny spadek niektorych parametrow szybkosci, a najwicksze niekorzystne
zmiany w czasie reakcji obserwuje si¢ w przypadku zadan o charakterze
ztozonym. Inni autorzy zauwazyli podobne zalezno$ci po 26 roku zycia. Niektore
zrodla wskazujg roéwniez, ze stopniowe wWydluzanie czaséw reakcji prostej
nastepuje po ok. 50 roku zycia, a w przypadku reakcji ztozonej — w calym

dorostym Zyciu. Nie ustalono jednak, czy zalezno$¢ ta jest liniowa przez caty okres



wieku dorostego, czy istnieje jakis prog, po ktérym funkcje poznawcze pogarszaja
si¢. Wydtuzenie czasow reakcji wraz z wiekiem tlumaczone jest czg¢sto 0gélnym
spowolnieniem  systemu  przetwarzania bodzcow oraz  spowolnieniem
w innych obszarach funkcjonowania poznawczego. Powyzsze ustalenia jednak
sformutowane zostaly w oparciu o badania przeprowadzone wsrdd osob dorostych,
nie bedacych sportowcami. Inaczej natomiast prezentuja si¢ analizy dokonane
po obserwacjach elitarnych zawodnikdw, rywalizujacych na najwyzszym
sportowym poziomie, ktore wskazuja, ze stopien ich doswiadczenia oraz
dhugoletnie treningi korzystnie wplywaja na skrocenie czaséw reakcji.
Zaawansowani zawodnicy zatem przewaznie reaguja szybciej niz ich mtodsi
koledzy. Przytoczone przeze mnie badania Sterkowicza i wsp. byly jednymi
z niewielu, ktore wykazaly inng zalezno$¢, co rowniez zostalo zauwazone
I skomentowane przez autoréw. Chcgc trzymaé si¢ tematyki sportowej
1 ograniczy¢ cytowanie badan spoza tej dziedziny, by¢ moze niefortunnie
dobratam wiasnie ten przyktad dla poparcia omawianej tezy.

2) Nie znalaztam w literaturze badan, ktére jednoznacznie stwierdzalyby, dlaczego
czas reagowania kobiet jest dluzszy, niz mezczyzn. Stawiano rdézne hipotezy
dotyczace m.in. dymorfizmu w budowie mézgu czy oddzialywania hormonow
(estrogenu i testosteronu). Stwierdzono, ze me¢zczyzni o obnizonym poziome
testosteronu charakteryzowali si¢ dluzszymi czasami reakcji oraz wigksza ich
zmiennos$cig. Rdéznice pomiedzy szybkoscig odpowiedzi na bodzce wsrdd kobiet
1 mezczyzn uwidocznialy si¢ przewaznie dopiero po 18 roku zycia,
co réwniez przemawialoby za mozliwym wplywem dzialania hormondw.
Doszukiwano si¢ réwniez mozliwych rozbiezno$ci zwigzanych z opdznieniem
mi¢dzy prezentacjag bodzca a poczatkiem skurczu mie$nia u kobiet — nie
zaobserwowano jednak znaczacych réznic. Inne badania skupialy si¢ natomiast
na wieku, w jakim warto$ci czasow reakcji byly najlepsze u obydwu pici.
Stwierdzono, ze szybko$¢ reakcji kobiet rozwijata si¢ do 16 roku zycia, po czym
stopniowo spadata, natomiast u me¢zczyzn podobng zalezno$¢ zaobserwowano
do 20 roku zycia. Spekulowano zatem, ze przedluzony okres poprawy czasow
reakcji u mezczyzn pozwala im na osiagnigcie wigkszej wydajnosci.
Wiele z ww. badan jednak charakteryzowato si¢ niewielkimi liczbami proby,
ograniczonymi przedzialami wiekowymi, a nawet niedopasowanymi grupami

wiekowymi, dlatego tez nalezy traktowa¢ je =z pewnym dystansem.



3)

4)

Niewykluczone, ze rdéznice obserwowane pomig¢dzy kobietami 1 mezczyznami
w czasach reakcji mogg wynikaé rowniez z przystosowan ewolucyjnych.
Uwaza si¢, ze kobiety charakteryzuja si¢ czulszym wechem, lepszym
rozpoznawaniem barw oraz faktur przedmiotéw ze wzgledu na fakt, ze zajmowaty
si¢ one w przesztosci zbieraniem jadalnych roslin. Mezczyzni natomiast posiadajg
wigcej $wiatloczutych komorek w siatkoéwce oka, dzigki czemu sa bardziej
wrazliwi na poruszajace si¢ obiekty (co z kolei stanowito niezb¢dng umiejgtnosé
podczas polowania i wykrywania wrogow). Roéznice W czasie reagowania
na bodzce wsrdod kobiet i mezczyzn wynikajg zatem z pewnoscig z kompilacji
kilku r6znych czynnikow.

Czas reakcji — zwlaszcza czas reakcji prostej — jest w znaczacym stopniu
uwarunkowany genetycznie 1 zwigzany z szybkoscig przewodzenia nerwoOw.
Z pewnoscig jest to jedna z przyczyn — chociaz nie jedyna — zréznicowania
miedzyosobniczego, ktére mozna czgsto zaobserwowaé U zawodnikow.
Nie spotkatam si¢ jednak jeszcze w literaturze z tematyka dotyczaca zaleznoSci
pomigdzy obecnoscig konkretnych wariantow allelicznych réznych genow
a szybkoScig postrzegania i szybkoScig reagowania — by¢ moze dlatego,
ze zapewnie istnieje jeszcze niewiele badan o tej tematyce w sporcie.
Ujecie aspektu genetycznego w przysztych pracach zwigzanych z personalizacja
protokotéw treningowych metoda neurofeedback jest jednak bardzo interesujaca
propozycja, ktorg warto rozwazy¢ w kolejnych badaniach.

Badania przeprowadzone przez Landersa i wsp. z pewno$cig wnosza duzg wiedzg
na temat oddzialywania treningu neurofeedback w sporcie. Stanowia one
potwierdzenie faktycznego jego oddzialywania na zawodnika, zarOwno
pozytywnego, jak i negatywnego — w przypadku zastosowania niewlasciwego
protokolu. Wysoka warto$¢ aplikacyjna uzyskanych wynikow sktonita mnie
do zacytowania powyzszych badan. Zastosowanie w nich czynnika niekorzystnie
wplywajgcego na wydajnos¢ wsrod jednej z grup zawodnikOw uwazam jednak
za rozwigzanie nie w pelni etyczne, dlatego tez swoje analizy odnositam
do wynikow uzyskanych w grupie placebo. By¢ moze autorzy zdecydowali sig¢
na opracowanie powyzszego schematu badan ze wzgledu na fakt krotkotrwalego
niekorzystnego oddziatywania treningu neurofeedback po jego zaprzestaniu.
Wiadomo bowiem, ze utrwalenie zmian we wzorcach aktywnosci bioelektrycznej

moézgu wymaga dluzszego oraz regularnego szkolenia.



5) Czasy trwania treningbw — 4 minuty oraz 10 minut — ustalone zostaly
gléwnie w odniesieniu do specyfiki dyscypliny judo, gdzie podstawowy czas
trwania walki wynosi 4 minuty. 10 — minutowe treningi natomiast mialy stanowic¢
alternatywne rozwigzanie tak, aby mozliwe byto poréwnanie i stwierdzenie, ktory
wariant jest bardziej efektywny w treningu szybkos$ci reakcji judokdw — dhuzszy,
wykraczajacy poza podstawowy czas walki, czy krotszy, 4 — minutowy.
Wiadomo bowiem, ze wspomniane 4 minuty walki czesto przedtuzone zostaja
w Golden Score w przypadku, gdy rywalizacja w czasie podstawowym
nie zostanie rozstrzygnig¢ta — judocy zatem powinni potrafi¢ utrzymywac¢ wysoka
koncentracje przez dluzszy okres czasu. Dzigki takiemu ustaleniu czaséw
treningdw udalo si¢ wyodrebni¢, ktory wariant jest korzystniejszy w przypadku
ksztaltowania  czasow  reakcji  prostej oraz  zlozonej]  zawodnikow.
Zgadzam si¢ z opinig Recenzenta, ze informacji takiej zabraklo w mojej pracy

doktorskiej.

Chciatabym jeszcze raz bardzo podzieckowa¢ Pani Profesor za dokonanie wnikliwej

oceny mojej pracy doktorskiej, za poczynione uwagi, sugestie oraz pozytywng konkluzje.



