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Odpowiedz na recenzje¢ pracy doktorskiej

Szanowna Pani Profesor, bardzo dzigkuje za ocen¢ mojej pracy doktorskie;j.
Przedstawione przez Panig Profesor uwagi z pewno$cia wykorzystam i pomoga mi one
W opublikowaniu wynikow niniejszej dysertacji, a takze beda przydatne podczas tworzenia
przysztych artykutow naukowych. Dziekuje za szereg uwag dotyczacych przygotowania pracy
pod wzgledem zarowno naukowym, jak 1 edytorskim, ktére umozliwig czytelniejsze

i doktadniejsze prezentowanie oraz interpretowanie wynikow w przysztej pracy badawcze;j.

Na wstepie chciatabym odnies¢ sie¢ do uwagi dotyczacej doprecyzowania tytutu pracy
przed publikowaniem jej w czasopismach naukowych. W petni zgadzam sig, ze wprowadzenie
dodatkowych informacji, zaproponowanych przez Panig Profesor jest konieczne. Mysle jednak,
ze chcac podkreslic nowatorstwo prezentowanych wynikéw, warto dodatkowo nadmienié

W tytule pracy, iz badania zostaly przeprowadzone na uczestnikach reprezentujgcych wysokie



dzienne spozycie kofeiny. Wybor takiej grupy badanych jest do tej pory rzadkoscia, szczegodlnie

wsrod os6b wykonujacych trening o charakterze oporowym.

Dziekuj¢ za szereg uwag dotyczacych uktadu pracy, edycji tekstu, poprawnosci jezyka
I stownictwa naukowego. Rzeczywiscie zaproponowane nieliczne zmiany pozwolityby na

czytelniejszy odbidr i fatwiejsza analiz¢ przedstawianych tresci.

Bardzo dziekuj¢ za uwagi Pani Profesor na temat doprecyzowania hipotez badawczych.
Zgadzam sig¢, ze hipoteza 2 i 4 ma charakter og6lny, natomiast wynika to z faktu podawania
kilku dawek kofeiny i przewidywanych przeze mnie zmian poziomu mocy wyjsciowej
i stezenia katecholamin, r6znych dla kazdej dawki. Mimo podania 4 jej roznych dawek nie
zaktadatam, ze efekt bedzie wzrasta¢ proporcjonalnie do podawanych wyzszych ilosci kofeiny,

co potwierdzily wyniki pracy.

Dzigkuj¢ za uwage nt. zamieszczenia tabeli dotyczacej wartosci odzywczej diety
w sekcji metodycznej charakteryzujacej badang grupg. W analizowanych badania o podobnej
tematyce i procedurze, rzeczywiscie opis warto$ci energetycznej diety najczesciej znajduje si¢
w podrozdziale ,,grupa badanych” i wydaje si¢ by¢ bardziej prawidtowy. Nawigzujac do pytania
0 najczgstsze zrodla kofeiny, pragne wyjasnié, ze najczesciej uczestnicy spozywali kawe
parzong i bezwodng kofeing w kapsutkach. Lyzeczka kawy parzonej, wazaca 5 g zawiera ok.
93 mg kofeiny i badani spozywali dziennie Srednio dwa takie napoje (przygotowane z dwoch
tyzeczek), co w efekcie daje juz spozycie na poziomie ok. 360 mg/dzien. Uczestnicy korzystali
réwniez Z suplementéw zawierajacych od 200 do 600 mg kofeiny w porcji, z czgstotliwoscia

od 2-3 razy w tygodniu, co w bilansie tygodniowym miato duzy wptyw na uzyskane wyniki.

Odnoszac si¢ do uwagi Pani Profesor na temat sposobu podsumowania pracy, zgadzam
sig, 1z brakuje bezposredniego odniesienia do postawionych hipotez. Niejasnosci tym zakresie

uzupetnig¢ i przedstawie w trakcie prezentacji na obronie mojej pracy doktorskiej.

W tym miejscu chciatabym jeszcze raz podzigkowaé Pani Profesor, za wnikliwg opini¢
mojej pracy doktorskiej i merytoryczne uwagi, ktore pomoga mi w realizacji przysztych prac

badawczych.



