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Odpowiedz na recenzje rozprawy doktorskiej pt.: ,, Wptyw treningu
funkcjonalnego na wybrane elementy sprawnosci specjalnej u
hokeistow”

Szanowny Panie Profesorze, bardzo dziekuje za wnikliwg ocene merytoryczng i
formalng mojej pracy doktorskiej, pozytywnga opinie, jak rowniez zawarte uwagi krytyczne.
Stanowig one istotne wskazéwki, ktore stuzy¢ beda poprawie jakosci realizowanych przeze
mnie prac badawczych. Chciatbym podziekowac¢ réwniez za docenienie tematyki badan i
podkreslenie ich wartosci praktyczne;.

Zgadzam sie z uwagq Pana Profesora, ze zabrakto definicji sprawnosci fizycznej i
doktadnej charakterystyki jej podziatu na poszczegdlne rodzaje, jak sprawnos¢ ogdlna,
ukierunkowana i specjalna, zwtaszcza ze w tytule pracy stosuje omawiane nazewnictwo i
operuje nim takze w przebiegu catej pracy. Na pewno wezme to pod uwage podczas
przygotowywania publikacji.

Zgadzam sie z uwagami dotyczgcymi starannosci stylistycznej, interpunkcyjnej i
estetycznej pracy. W nattoku poprawy merytorycznej pracy niektére btedy umknety mojej
uwadze, za co bardzo przepraszam. Niektore z akapitow mogtyby takze zosta¢ potaczone z
sgsiednimi akapitami, co utatwitoby czytanie pracy. Podobnie, jak nie wyttumaczone zostato
stowo boks, ktére oznacza miejsce na lodowisku za bandami, do ktdérego wchodza
zawodnicy, by odpoczgé po przejechanej zmianie na lodzie.

Sugestia Pana Profesora dotyczaca blizszego okreslenia aspektow fizjologicznych

wysitku hokeistéw jest jak najbardziej stuszna. W pierwszej wersji pracy rzeczywiscie



doktadniej opisatam ten aspekt w rozdziale dotyczgcym charakterystyki dyscypliny, jednakze
ze wzgledu na zbyt duzg objetos¢ tego rozdziatu, a zarazem brak odwotywania sie w moje;j
pracy do tej tematyki zostat on usuniety.

Dziekuje za docenienie stworzenia rozdziatu ,Przeglagd piSmiennictwa”, w ktérym
zawarfam skrét dotychczasowych badan na podejmowany przeze mnie temat. Chciatam
zaznaczyg, iz nie ma w literaturze wielu badan w tym temacie, co jednoczesnie jest pewnym
uzasadnieniem podjetych przeze mnie badan. Zgadzam sie z Panem Profesorem, ze ostatni
akapit wtasnie do tego nawigzuje i mogtby znalezé sie w kolejnym rozdziale. Podobnie, jak
przeniesienie opisu treningu funkcjonalnego do podrozdzialu pogram treningu
funkcjonalnego, aby znajdowat sie przez podrozdziatem metody statystyczne. Co do
rozbudowania opisu cytowanych badan w rozdziale ,przeglad piSmiennictwa”, to moim
zamierzeniem byto zawrze¢ je w dyskusji.

W odpowiedzi na recenzje i sugestie dotyczacg przeprowadzenie badan po 6
tygodniach, chciatabym wyjasni¢, ze poczatek 12-tygodniowego okresu badan byt
zaplanowany wraz z rozpoczeciem szkoty. Przez ten okres zawodnicy mieszkali wspdlnie w
internacie, uczeszczali na treningi, wyjezdzali na turnieje i mecze, co istotnie zmniejszato
liczbe czynnikdw zewnetrznych wptywajgcych na wynik. Przeprowadzenie badan po 6-
tygodniach bytoby z pewnoscig interesujgce, jednak mogtoby okazac sie zbyt trudne do
realizacji, poniewaz zawodnicy oprdcz szkoty, codziennych treningdw, niekiedy rozgrywali po
2-3 mecze w tygodniu. Nie znalaztoby to réwniez akceptacji wsréd treneréw. Projekt
treningu funkcjonalnego skonczyt sie na poczatku grudnia, co umozliwito przeprowadzenie
badan ze wzgledu na przewidziang przerwe ligowg w zwigzku ze zgrupowaniem kadry.

W przypadku opisu kryteriéw oceny testu Y-balance pragne wyjasni¢, ze jest to test,
w ktérym ocenia sie wielko$é zasiegu ruchu i rdznice pomiedzy prawg i lewa strong
(asymetrie), biorgc réwniez pod uwage dtugosci koniczyn, stad tez wynik znormalizowany.
Interpretacja polega gtdwnie na ocenie tych réznic. By¢ moze w opisie testu nie zostato to
doktadnie wyjasnione, co zostanie przeze mnie poprawione w autoreferacie. Natomiast testy
kliniczne nie byty poddawane analizie, lecz znalazty zastosowanie w doktadniejszej analizie
wynikéw testu FMS. Niewatpliwie jednak powinnam szerzej zaznajomié¢ czytelnika z
kryteriami oceny tych testdw, co postaram sie uzupetni¢ w publikacjach naukowych.

Brak doktadnej definicji sprawnosci specjalnej mégt wzbudzi¢ watpliwosci dotyczgce

przeprowadzenia testow na lodzie. Testy sprawnosci specjalnej sg zwigzane juz z konkretng



dyscypling. Majg na celu sprawdzi¢ przejaw adaptacji organizmu do specyficznych wymogoéw
ruchowych w danej dyscyplinie czy konkurencji sportowej. W tescie szybkosci 30 metréow
przodem na lodzie celowo podzielono dystans i zmierzono jednoczesnie czasy przejazdu na
odcinku 5, 15 i 30 metréw. Analogiczng procedure zastosowano w przypadku jazdy tytem 30
metréw na lodzie. Najczesciej bowiem zawodnicy podczas gry przyspieszajg na krotkim
odcinku 5-15 metréw, po czym gwattownie hamujg, zmieniajg kierunek i przyspieszaja.
Zdarzajg sie nierzadko tez takie sytuacje podczas trwania meczu (na przyktad podczas
ostabienia), ze jeden zawodnik sam goni zawodnika z przeciwnej druzyny od jednego do
drugiego pola bramkowego, co wymaga przejechania do$é dtugiego dystansu. W takich
sytuacjach utrzymanie odpowiedniej szybkosci przez 30 metrow wydaje sie by¢ kluczowe,
aby zmniejszy¢ ryzyko straty bramki przez druzyne. Zatem wybranie do badan powyzszych
testéw, zatwierdzonych réwniez przez IIHF (International Ice Hockey Federation) jak
najbardziej wydaje sie by¢ uzasadnione w ocenie sprawnosci specjalne;j.

Bardzo dziekuje za sugestie wskazujgcg na brak opisu procedury startu. Wyjasniam,
ze w tescie 30 metrow przodem i tytem zawodnik ustawiat sie 2 metry przed pierwsza
fotokomérkowa startows, z kijem trzymanym na udach. Zawodnik otrzymywat informacje, ze
moze wystartowa¢ w dowolnym momencie, a pomiar czasu rozpocznie sie w momencie
przejechania przez pierwszg fotokomérke. Fotokomadrki byty ustawione na tyle wysoko, aby
czas mierzony byt od momentu przejechania zawodnika, a nie kija trzymanego z przodu.
Powyzszg uwage z pewnoscig uwzglednie podczas przygotowywania autoreferatu i
artykutéw naukowych.

Zauwazyt Pan Profesor niedosyt w czesci pracy dotyczacej ograniczen i wskazan do
przysztych badan. Zgadzam sie, ze wskazane przeze mnie tylko jedno ograniczenie to zbyt
mato. W dyskusji i we wnioskach podejmuje temat mobilnosci stawdw i jej wptywu na
sprawnosc¢ specjalng na lodzie, a nie podaje rzeczywistych wartosci kgtowych tych zakresow i
ewentualnych réznic po wdrozeniu treningdw. Potwierdzeniem uzyskanych wynikéw badan
mogtby takze by¢ pomiar zakreséw ruchomosci stawéw biodrowych i skokowych za pomocg
goniometru przed i po wprowadzeniu treningu funkcjonalnego. Z drugiej strony
sugerowatam sie tym, zastosowany test Y-balance bada charakterystyczne wzorce ruchu,
bardzo zblizone do wzorcow jazdy na tyzwach, wiec dodatkowe testy nie musiatby byé
potrzebne. Ograniczeniem badan mégtby by¢ réwniez zasugerowany przez Pana Profesora

brak badan kontrolnych w potowie trwania projektu, czyli po 6 tygodniach. Na pewno takie



badania w srodku trwania projektu treningowego pomogtyby wzbogaci¢ analize i wnioski w
tej pracy.

Niewatpliwie przeprowadzony projekt stanowi¢ moze podstawe dla dalszych,
poszerzajacych tematyke badan. W kolejnych etapach mozna poddaé analizie czy trening
funkcjonalny moze sie przetozy¢ na prewencje urazéw i dolegliwosci miesniowo-
szkieletowych u hokeistéw. Mozna zasugerowac takze, aby rozszerzy¢ przedstawione
badania o wprowadzenie testéw sprawnosci ogdlnej (poza lodem- testy off-ice), co mogtoby
oceni¢ wptyw treningu funkcjonalnego na sprawnos¢ ogdlng i specjalng u hokeistéw.
Mogtoby to rozwing¢ system monitoringu zawodnikdw w okresie letnim-przygotowawczym,
kiedy treningi odbywajg przewaznie na sucho, co z pewnoscig wspartoby system szkolenia
dzieci i mtodziezy w tej dyscyplinie.

Na zakoniczenie chciatabym jeszcze raz serdecznie podziekowa¢ Panu Profesorowi za
pozytywng recenzje mojej pracy doktorskiej oraz za wszystkie cenne uwagi, ktére z
pewnos$cig uwzglednie w przysztych badaniach i podczas przygotowywania prac do

publikacji.
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