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Odpowiedz na recenzje rozprawy doktorskiej pt.
»Mozliwos¢ zastosowania ultrasonografii gldwnych mie¢sni oddechowych w analizie

szybkosci i wytrzymalosci nastoletnich pitkarzy noznych”

Szanowny Panie Profesorze,

Na wstepie pragne podzieckowac za wnikliwg oceng mojej pracy doktorskiej. Chciatabym

podzigkowac rdwniez za pozytywne opinie oraz wszelkie merytoryczne uwagi, ktore stanowia
istotne wskazowki stuzace poprawie jako$ci realizowanych przeze mnie przysztych prac
badawczych. Szczegdlnie doceniam sugestie i pomysty dotyczace realizacji przysztych badan
na grupie sportowcow. W dalszej czesci odniose si¢ do uwag krytycznych zawartych w

recenzji.

Uwagi krytyczne:

1. Praca wyrdznia sig starannosciqg wykonania. Recenzent nie wnosi uwag krytycznych do
formy i struktury formalnej rozprawy, jakkolwiek zabraklo strony z opisem wszystkich
skrotow, zarowno w jezyku angielskim, jak i jezyku polskim. Sq one wprawdzie
rozmieszczone w tekscie, ale zgromadzenie ich w jednym miejscu utatwito by rozumienie

tekstu.

Odpowiedz: Doceniam te uwage. Rzeczywiscie wykaz skrotow mogtby pomoc czytelnikowi
w szybszym przypomnieniu sobie znaczenia danego skrotu. Jednak staralam si¢ nie

wprowadzaé wiele skrotéw, a cze$¢ z nich jest powszechnie uzywana w innych publikacjach.



W  przysztej pracy Dbadawczej] postaram  si¢  ulatwi¢  zrozumienie  tekstu

czytelnikowi/recenzentowi. Tym bardziej, ze uwaga ta znalazta si¢ w dwoch recenzjach.

2. Hipoteza jest to przypuszczenie, Ze jakies dzialanie wplywa na inne dziatanie, ale tu nie
wiemy w jaki sposob, dlatego przeprowadzamy eksperyment. Dla mnie przedstawiona
hipoteza wpisuje si¢ w problematyke ww. eksperymentow, jakkolwiek

dodat bym czton ....i ich oddziatywanie na oceng potencjatu motorycznego

Odpowiedz: Dzigkuje za zwrdcenie na to uwagi. W istocie celem badan zrealizowanych w
ramach pracy doktorskiej byta ocena mozliwosci zastosowania ultrasonografii glownych
migé$ni oddechowych w analizie szybko$ci i wytrzymatosci na grupie nastoletnich pitkarzy
noznych. Taki cel ma jednak sens tylko wtedy gdy zalozymy, ze parametry ultrasonograficzne
mies$ni oddechowych sg powigzane z szybkos$cig i wytrzymatoscig — czyli wplywajac na wyniki
ultrasonografii migéni oddechowych bedziemy réwniez oddziatywa¢ na wybrane zdolnosci
motoryczne. W istocie takie przypuszczenie — tak hipoteza — jest ta, ktorg chciatabym
eksplorowa¢ w przysztosci. Na ten moment sprawdzano jedynie powigzanie wartoSci
parametréw ultrasonograficznych mieéni oddechowych z warto§ciami szybkosci 1
wytrzymatos$ci, a uzyskane wyniki dajg podstawy by dalej bada¢ to zagadnienie.

Nie mam réwniez pewnosci czy dobrze odczytuje intencje Pana Profesora zawarte w
tym fragmencie recenzji, ale wpisanie terminu ,,0ddzialywanie” do obecnych hipotez
wymuszatoby wykonanie badaf eksperymentalnych. Tego niestety nie robitam. Z pewnoscia
jednak uwagi zawarte w recenzji upewniajg mnie w przekonaniu, ze 0cena wptywu terapii czy
tez treningu mig¢sni oddechowych na zmiany w USG i dalsze przelozenie tego zjawiska na
zmiany w zdolno$ciach motorycznych bedzie wartoSciowym rozszerzeniem obecnego stanu

wiedzy.

3. W ww. eksperymentach udzial wzieli mlodzi pitkarze nozni, regularnie trenujgcy tq
dyscypling sportu. W tym miejscu pojawiajq si¢ nieco moje rozterki, czy w
eksperymentach nie mogla wzig¢ udziatu druga grupa zawodnikow (grupa
porownawcza) np. wysoko kwalifikowani seniorzy lub np. lekkoatleci uprawiajgcy
konkurencje wytrzymatosciowe. Wiem, Ze do takich badan jest bardzo trudno pozyskac
zawodnikow, szczegolnie do tak kompleksowych badan. Jakkolwiek grupa zawodnikow,
nazwijmy jg porownawcza, mogta by wnies¢ zupetnie inne wartosci. Na dodatek,

mozliwos¢ podziatu na plec, jeszcze bardziej szczegotowo umozZliwia analize



zachodzqgcych procesow. W takim przypadku wyciggniete wnioski nabierajq jeszcze
wigekszego znaczenia i wymagajq bardzo doglebnej interpretacji w praktycznym

zastosowaniu ultrasonografii w analizie zdolnosci motorycznych.

Odpowiedz: Dzigkuje za sugestic. Oczywiscie udzial grupy poréwnawczej zawodnikow
innych dyscyplin, jak i tej samej, ale w innym wieku czy z podziatem na pte¢ bytaby bardzo
warto§ciowa. Nasze pierwotne plany badawcze uwzglgdniaty czes¢ z sugerowanych w recenzji
rozwigzan. Badania niestety zostaty przeprowadzone tuz po zwolnieniu czesci restrykeji
epidemiologicznych (Sars-cov-2). Nie ukrywam, ze w tym okresie wykonanie badan byto do$¢
utrudnione, podobnie znalezienie chetnej grupy do badan, ktéra moglaby poswieci¢ swdj czas
i dojecha¢ na miejsce badan. W przysztych planach badawczych postaram si¢ uwzglednié
wieksza 1 bardziej zrdznicowang grupg, co mogloby rozjasni¢ rzeczywisty zwigzek migdzy

analizowanymi zmiennymi.

W tym miejscu chcialabym jeszcze raz serdecznie podzigkowa¢ Panu Profesorowi za
pozytywna opini¢ mojej rozprawy doktorskiej i merytoryczne uwagi, ktére pomoga mi w

realizacji przysztych projektow badawczych.

Z wyrazami szacunku,

Matgorzata Patac



