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Odpowiedz na recenzje rozprawy doktorskiej pt.:
. Wptyw treningu EEG Biofeedback na liczbe powtorzen wykonywanych do odmowy podczas
wyciskania sztangi lezqc w aspekcie asymetrii pasma alfa oraz obcigzenia zewnetrznego.”

Na wstepie pragng bardzo serdecznie podzigkowa¢ Panu Profesorowi za wnikliwa,
zyczliwa 1 niezwykle warto§ciowa recenzj¢ mojej rozprawy doktorskiej. Cieszg¢ si¢, ze praca
zostala oceniona pozytywnie, a wszystkie uwagi traktuje jako bardzo cenne wskazowki
interpretacyjne i poznawcze.

Pytania/uwagi:

1. , Cel pracy jest doktadnie zdefiniowany w jej tytule, a nadrzedng problematyke
Doktorant okreslit jako ‘znaczenie motywacji w ksztattowaniu rezultatow sportowych’
(Rozprawa, Streszczenie, s. 81). Istotne jest, juz na wstepie, definiowanie tak okreslonych
zaleznosci. Kluczowe to: ‘Motywacja, definiowana jako proces kierujgcy dziataniami w
sposob zorganizowany i ukierunkowany, wplywa na aktywnosé sportowq, determinujgc jego
koncentracje i wytrwatos¢’ (tamze). W odniesieniu do tytutu rozprawy musze podkreslic, ze
w badaniach naukowych, powszechnie, okreslanie zaleznosci przyczynowych (takich jak
wplyw danych warunkow na jakies zjawisko) rzadko dokonuje si¢ w jednym, nawet wielkim
badaniu, wymaga ono bowiem bogatego i wielorakiego uzasadnienia empirycznego oraz
skonstruowania wyjasnienia z wykorzystaniem teorii. Tym samym zaleznos¢ okreslona w
tytule to ‘zwigzek pomiedzy treningiem EEG biofeedback a sposobem wykonania czynnosci
sportowej’, a nie ‘wplyw’oznaczajqcy zaleznosc¢ przyczynowq.”

Odpowiedz: Dzigkuje za to doprecyzowanie. Uzycie stowa ,,wptyw” w tytule miato charakter
techniczny i1 odnosito si¢ do réznic migdzy warunkami w badaniu. W calym tek§cie wnioski
formulowane s3 z zachowaniem ostroznos$ci i dotycza zalezno$ci obserwowanych w ramach
przyjetego modelu eksperymentalnego.

Pytania/uwagi:

2. ,,Komentujgc sformutowanq definicje motywacji chciatbym uscislic: motywacja nie
‘wplywa na aktywnosc’, ale jg konstruuje i ksztattuje dziatania oraz procesy psychiczne i

’

neurologiczne z nimi zwigzane.’



Odpowiedz: Zgadzam si¢ z tym spostrzezeniem. W pracy motywacja jest traktowana jako
proces organizujacy dziatanie, a nie tylko jako zewnetrzny czynnik. Analiza asymetrii czolowe;j
w pasmie alfa miala pokazad, jak rézne stany aktywnosci mézgowej towarzysza tendencjom do
podejmowania dzialania, bez utozsamiania motywacji z emocja.

Pytania/uwagi:

3., Mozna sie zgodzi¢ z Doktorantem, jak pisze, Ze ta technika umozliwia swiadomie
sterowanie stanami uwagi poprzez wykorzystanie informacji zwrotnej na temat wlasnej
aktywnosci mozgowej, jednak mozliwos¢ sterowania ‘stanami motywacji’ nie jest juz tak
bezsprzeczna.”

Odpowiedz: To bardzo trafna uwaga. W pracy nie zaktadatem, ze EEG-Biofeedback pozwala
bezposrednio kontrolowaé¢ motywacje. Traktowatem t¢ metod¢ jako narz¢dzie wplywajace na
pewne korelaty aktywnosci mozgowej, zwigzane z procesami uwagi, koncentracji i
samoregulacji. Zmiany w motywacji rozumiem raczej jako posredni efekt lepszej kontroli
wlasnych stanéw poznawczych. Przyjmuj¢ za zespotami Davidsona i Coana Zze widoczna w
zapisach EEG asymetria czolowa odzwierciedla bardziej kierunek motywacji, niz wartosci
emocjonalne.

4. ., Kolejne zdanie o znaczeniu podstawowym, opiera si¢ na utozsamienia motywacji i
emocji (co uwazam za nietrafny skrot myslowy) i wskazaniu na zwiqzek gloszqcy, ze
wzrost aktywnosci lewej okolicy czotowej ‘wigze si¢ z emocjami skorelowanymi z
podjeciem dzialania (motywacja proaktywna)’, zas wzrost aktywnosci okolicy czotowej
prawej wigze si¢ ‘z emocjami zwigzanymi z wycofaniem si¢ (motywacja awersyjna)’.

Odpowiedz: Tu réwniez doszto z mojej strony do tego samego skrotu myslowego,
wprowadzajacego niejednoznacznos¢é. Wskaznik asymetrii czotowej traktowatem jako marker
tendencji dzialania — podjecia lub unikania — a nie jako prosty odpowiednik pozytywnego lub
negatywnego stanu emocjonalnego.

Pytania/uwagi:

5. W kontekscie calej rozprawy chciatbym podpowiedzie¢ Doktorantowi rozwazenie
pytania o to, jakie sq wiasciwosci wspolne emocji i motywacji powodujqce tez, ze
poszukujgc  mechanizmow ich funkcji uwarunkowanych przez system nerwowy
dokonujemy analizy obu terminow naraz. Nie chodzi mi tutaj o ‘prostq i poprawng
odpowiedz’, tyko o poziom pobudzenia zwany tez poziomem energii danej aktywnosci.
Okreslany w psychologii jako ‘aktywacja’ i opisywany na rozmaitych skalach
behawioralnych. To jest proste, istotne jest natomiast pytanie o mechanizmy tej
energetycznej bazy zachowania, neuronalne i psychiczne, odmienne dla emocji i
motywacji.”

Odpowiedz: To bardzo ciekawa sugestia. W pracy odniostem si¢ do zréznicowanej aktywnos$ci
bioelektrycznej mozgu, ktdra traktowatem jako wskaznik stanu gotowosci i zaangazowania w
zadanie. Opisywane zmiany w pasmie alfa odnosily si¢ do réznic w poziomie aktywnos$ci
neuronalnej, co mozna interpretowa¢ w kategoriach fizjologicznej aktywacji sprzyjajacej
dziataniu. Sugestia Pana Profesora jasno u$wiadamia mi, na jak bardzo wczesnym etapie



rozwoju naukowego obecnie si¢ znajduje. Nabylem juz wiedzg, ze emocje i motywacja
wspotdziela wspdlng energetyczng baze neuronalng oparta na uktadzie limbicznym, szlakach
dopaminergicznych 1 korze przedczotowej. Potrafie wskaza¢ ze oba procesy mobilizuja
organizm do dzialania, kieruja uwage i moduluja procesy poznawcze. Jednoczesnie wskaze
réznice pod wzgledem mechanizméw neuronalnych i psychologicznych: motywacja jest
procesem antycypacyjnym ukierunkowanym na przyszte nagrody (gtownie ACC, prazkowie),
podczas gdy emocje stanowig reakcje na rzeczywiste zdarzenia (gléwnie OFC, ciato
migdatowate). Do szerszego zbadania musiatbym wej$§¢ w sktad wieloprofilowego zespotu
dysponujacego wysokospecjalistyczng wiedza w powyzszych zakresach.

Pytania/uwagi:

6. , Doktorant stwierdza: ‘Przeprowadzone badania byly jednymi z pierwszych, ktore
implikowaty trening EEG biofeedback w zwigkszaniu wzglednej aktywnosci lewej kory
czotowej w kontekscie oceny wplywu na liczbe wykonanych powtorzen do odmowy
podczas wyciskania sztangi lezqc’ (Rozprawa, s. 83). Nie moge sig¢ ustosunkowa¢ do tego
sformutowania, jako Ze nie towarzyszy mu dowod w postaci opisu poszukiwan w
odpowiedniej bazie danych (tekstow empirycznych), na okreslone, wymienione hasta,
danego dnia. Tylko takie informacje pozwolityby mi si¢ zgodzi¢ z tq opinig. Dobrze bytoby
wyjasnic tg kwestie.”

Odpowiedz: Sformulowanie to miato jedynie kontekstowy charakter. Odnosito si¢ do waskiej
kombinacji: zastosowania EEG-Biofeedbacku, pomiaru asymetrii czotowej oraz wyciskania
sztangi do odmowy w grupie zawodnikéw klasy mistrzowskie;.

Pytania/uwagi:

7., Wczesci pierwszej rozprawy p.t. ‘Wstep’, juz w pierwszym akapicie definicia motywacji
Jjest niekonsekwentna i niedokonczona. Najpierw motywacja jest stusznie uznana za 0got
procesow  organizujgcych  dziatanie (za Gracz, Sankowski, 2007), pozniej
wyeksponowano tylko jej aspekt poznawczy (‘procesy myslowe’). W kolejnym akapicie
nadmierng wage przypisano z kolei procesom uwagowym, pomijajgc inne. Uwazam to za
blgd redakcyjny, merytoryczny w mniejszym stopniu, z czego wynika sugestia
staranniejszej obrobki tekstu przy publikacji, najlepiej poprzez udziat psychologa w
przygotowywaniu catosci.”

Odpowiedz: Dzigkuje za te¢ uwage. We wstepie rzeczywiscie pojawia si¢ przesunigcie akcentu
mig¢dzy ujeciem motywacji a opisem procesOw uwagi. Ma ono charakter redakcyjny i wynikato
z checi zarysowania szerszego tla teoretycznego dla badan EEG-Biofeedback. Przy tak
ztozonym konstrukcie, jakim jest motywacja wybodr prezentacji zawsze bgdzie subiektywny.
Uwaga Pana Profesora jest w pelni stuszna — przy ewentualnej publikacji tekst wymagatby
doprecyzowania proporcji miedzy tymi watkami.

Pytania/uwagi:



8. ., Chciatbym tez zwrocic¢ uwage na to, ze interpretacja wartosci wskaznikowej EEG nie
zostata w pracy przeprowadzona pod kgtem interpretacji psychologicznej. EEG jest
niewgtpliwie ogromnie waznym badaniem diagnostycznym oraz bardzo istotnym
wskaznikiem. [...] Badanie EEG wprost nie moze by¢ uznane za wskaznik motywacji.”

Odpowiedz: Dajaca si¢ zmierzy¢ na powierzchni glowy aktywno$¢ bioelektryczna moézgu daje
nam wglad w pewne korelacje. W pracy EEG traktowano jako wskaznik towarzyszacy
procesom psychicznym, a nie ich bezposrednig miare. Wnioski dotyczyty zbiezno$ci zmian w
zapisiec EEG z wynikami proby sitowej, bez przypisywania im roli jednoznacznych miar
motywacji. Wykorzystatem te metode ze wzgledu na jej doskonalg rozdzielczos¢ czasowa,
majac §wiadomos$¢ mozliwych ograniczen interpretacyjnych.

Pytania/uwagi:

9. ,,Czes¢ 2: ‘Motywacja i jej diagnostyka u sportowcow’ takze wymaga uscislenia, by
unikac¢ pochopnych uogolnien i zdawkowych komentarzy w odniesieniu do znanych
modeli. [...] Tekst jest nadmiernie zwigzly i nadmiernie uogolniajqcy skomplikowane
zwiqzki emocji i motywacji w dziataniu.”

Odpowiedz: Dzigkuje¢ za t¢ uwage. Zgadzam si¢, ze omawiana cz¢$¢ ma charakter skrotowy i
koncentruje si¢ gltéwnie na przytoczeniu koncepcji odnoszacych si¢ do relacji emocji i
motywacji. Intencja bylo przedstawienie najczgsciej cytowanych modeli asymetrii czotowej i
ich znaczenia dla interpretacji zjawisk motywacyjnych, bez szczegdtowego omawiania rdznic
miedzy poszczegdlnymi ujeciami teoretycznymi. Uwaga Pana Profesora jest w pelni shuszna —
szersze rozwinigcie tej czesci rzeczywiscie mogloby poglebic tlo teoretyczne i lepiej oddac
ztozono$¢ tych relacji.

Pytania/uwagi:

10. ,,Jedynie na stronie 21 brak informacji co znaczy, ze potencjalnie osoba mogta byé

>

wykluczona z badania danego dnia, jesli ‘nastroje byly nieodpowiednie’.

Odpowiedz: Przed kazda sesja EEG-BF uczestnicy wypetniali krotki kwestionariusz nastroju
1 sze$ciu emocji. Jesli wynik wskazywat na niekorzystny stan, np. obnizony nastroj lub wysoki
poziom napigcia, dana sesja byla przekladana. Celem bylo zachowanie poroéwnywalnych
warunkow 1 czystosci zapisu EEG.

Pytania/uwagi:

11. ,, Brak jest informacji czy grupy badane byly zaslepione (czy badani wiedzieli, do ktorej
grupy zostali przypisani).”

Odpowiedz: Zastosowano czeSciowe zaSlepienie. Badani nie byli informowani, czy
uczestniczg w rzeczywistym czy symulowanym treningu. Procedura i komunikacja z
uczestnikami byla taka sama w obu grupach, co pozwolito ograniczy¢ wptyw oczekiwan na
wyniki.



Pytania/uwagi:

12. ,, Brakuje wynikow testow Shapiro-Wilka, Mauchly’ego — powinny znalez¢é si¢ w Aneksie
pracy.”

Odpowiedz: Drzigkuj¢ za t¢ uwage. Testy Shapiro-Wilka oraz Mauchly’ego zostaty
przeprowadzone i opisane w cz¢$ci metodologicznej. W analizach uwzglgdniono réwniez test
Levene’a, poprawke Greenhouse—Geissera oraz testy post-hoc Bonferoniego. Zgadzam sig, ze
zamieszczenie szczegdtowych wynikow testow (warto$ci statystyk i poziomow istotnosci) w
Aneksie zwigkszyloby przejrzysto$¢ i mozliwos¢ petnej weryfikacji analiz statystycznych.

Pytania/uwagi:

’

13. ,, Wykresy sq podpisane nad obrazem a nie pod nim.’

Odpowiedz: To uwaga techniczna, ktora przyjmuje w pelni, przy publikacji wynikéw w
czasopi$mie zastosuj¢ standardowe rozmieszczenie podpisow pod wykresami.

Pytania/uwagi:

14. ,,Ze wzgledu na matq liczebnos¢ grup oraz wykorzystanie analiz parametrycznych nalezy

’

zachowacé ostroznos¢ przy interpretacji uzyskanych wynikow.’

Odpowiedz: Zgadzam si¢. W pracy podkreslono ograniczenia wynikajace z liczby uczestnikéw
1 specyfiki badanej grupy. Wnioski sformutowano z petng ostroznosciag i w odniesieniu do
warunkow przyjetego modelu eksperymentalnego.

Pytania/uwagi:

15. ,, Uzyskane wyniki, ktore cytowatem w kontekscie postawionych hipotez sq wartosciowe
poznawczo i majg jednoznaczne oraz spore aspekty pragmatyczne. Dyskusja wynikow
obejmuje dziewig¢ strom, jest skonstruowana precyzyjnie, operuje odpowiednimi
argumentami empirycznymi, wskazuje perspektywy dalszych badan.”

Odpowiedz: Dzigkuj¢ za t¢ oceng. Celem bylo polaczenie precyzyjnego pomiaru
neurofizjologicznego z praktycznym wymiarem treningu sportowego. Cieszg si¢, ze ta
rébwnowaga zostata w recenzji dostrzezona.

Jestem bardzo wdzigczny za pozytywna opini¢ i zyczliwe podsumowanie. Wszystkie
uwagi traktuje jako warto$ciowe wskazowki do dalszych badan i publikacji naukowych.

Z wyrazami szacunku

Marcin Zak



