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Odpowiedz na recenzje rozprawy doktorskiej

Szanowna Pani Profesor,

Uprzejmie dziekuje za ocene mojej rozprawy doktorskiej. Opinie pozytywne wyrazone przez Panig
Profesor dotyczagce metodyki badan i samej rozprawy doktorskiej sg dla mnie niezwyktg pochwatg
i rownoczesnie zachetg do dalszej pracy naukowej. Dziekuje takze za wszystkie uwagi krytyczne
i sugestie zmian w prezentacji wynikéw, ktére sg dla mnie cennymi wskazéwkami do opracowania

przysztych publikacji naukowych.

Rozdziat ,,Cele badania”

Uwaga dotyczaca obszernego opisu celéow badan.

Pani Profesor zwrdcita uwage, na obszerny opis celdw badan, ktéry zamiescitam w swojej rozprawie
doktorskiej i zasugerowata skrécenie tego opisu w przysztej publikacji. Rzeczywiscie, sformutowatam
stosunkowo obszerny rozdziat obejmujacy: cel ogdlny, cele szczegdtowe i cel aplikacyjny poniewaz
chciatam precyzyjnie przedstawic cele badan, ktdre stanowity podstawe mojej rozprawy doktorskiej,

Dziekuje jednak za uwage Pani Profesor dotyczgcg mozliwosci skrécenia tych opiséw, poniewaz zdatam
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sobie sprawe, ze na tak szczegétowy opis celéw badan mogtam sobie pozwoli¢ jedynie w rozprawie
doktorskiej. Natomiast w artykule naukowym bede zmuszona opisac¢ te cele zwiezle, cho¢ nadal

rzeCZowo.

Rozdziat ,Metody”

Uwaga dotyczaca obszernego opisu efektow koncowych badania

Zgodnie z uwagg Pani Profesor, w przysztej publikacji naukowej opis efektéw koricowych badania

zostanie skrécony.

Uwaga dotyczaca braku wskazania miejsca prowadzenia badania

Rzeczywiscie zgodnie z uwagg Pani Profesor, informacja dotyczgca miejsca prowadzenia badan powinna

sie znalez¢ na poczatku rozdziatu ,,Metody” i zostanie to skorygowane w przysztej publikacji.

Uwaga dotyczagca umiejscowienia szczegétowej charakterystyki pacjentédw uczestniczacych

w badaniu (w tym towarzyszacych jednostek chorobowych)

Zdaje sobie sprawe, ze czesto w publikacjach naukowych zamieszczany jest rozdziat ,Materiat”,
w ktorych opisywana jest szczegdtowa charakterystyka badanych grup dotyczaca liczebnosci w grupach
oraz danych demograficznych uczestnikédw badania, w tym jednostek chorobowych. Rozdziat ten jest
na ogot umieszczany oddzielnie przed rozdziatem ,,Metody”. Podstawg mojej rozprawy doktorskiej byt
eksperyment medyczny leczniczy, a w zwigzku z czym opisujgc metody oraz wyniki tego eksperymentu
opartam sie na wytycznych CONSORT (Consolidated Standards of Reporting Trials), ktore okreslajg
sposéb prezentacji wynikéw randomizowanych badan klinicznych i eksperymentéw medycznych.
Zgodnie z tymi wytycznymi w rozdziale ,Metody” zamieszcza sie miedzy innymi informacje dotyczace
kryteridw wtgczenia i wytgczenia z badania, metod randomizacji oraz metod diagnostyki i leczenia
zastosowanych w poszczegdlnych grupach. Natomiast szczegétowg charakterystyke oséb ostatecznie
wigczonych do badania (w tym jednostek chorobowych) przedstawia sie na poczatku rozdziatu
,Wyniki”. W rozprawie doktorskiej postgpitam zgodnie z tymi wytycznymi, w zwigzku z czym
szczegdtowg charakterystyke pacjentdw uczestniczacych w badaniu przedstawiatam na poczatku
rozdziatu ,Wyniki”. Uwaga Pani Profesor uswiadomita mi jednak fakt, ze zastosowana przeze mnie
metoda oparta na wytycznych CONSORT, cho¢ jest wymagana w opisywaniu badan klinicznych, to

jednak nie stanowi ogdlnej zasady prezentacji wynikéw badan naukowych z udziatem ludzi.



Rozdziat ,,Dyskusja”

Uwaga dotyczaca ewentualnego wplywu wielkosci odlezyn na predkos¢ ich gojenia sie

Zgadzam sie z uwagg Pani Profesor, ze podczas przygotowywania publikacji wynikdw warto zwrécic¢

uwage na fakt, ze wielko$¢ odlezyn moze mie¢ wptyw na predkosc¢ ich gojenia sie.

W swojej rozprawie doktorskiej nie oceniatam czy w poszczegdlnych grupach wystepuje istotna
statystycznie, pozytywna lub negatywna korelacja pomiedzy poczatkowa wielkoscig odlezyn (stopniem
ich nasilenia lub wielkoscig pola powierzchni) a szybkosScig gojenia sie. Wedtug mojej wiedzy, do tej
pory w publikacjach, w ktérych do leczenia odlezyn zastosowano EWN nie oceniano w jaki sposéb ta
metoda leczenia wptywa na zmniejszenie pola powierzchni odlezyn w zaleznosci od stopnia ich
zawansowania. Niemal we wszystkich znanych mi badaniach EWN stosowana jest w leczeniu odlezyn o
réznych stopniach zaawansowania, sg to na ogét odlezyny od Il do IV stopnia i nieco rzadziej odlezyny
od Il do Il stopnia. Badacze kontrolujg jedynie, aby przed rozpoczeciem badania grupy byty jednorodne
pod wzgledem liczby pacjentéw z poszczegdlnymi stopniami odlezyn. Podobng metode zastosowatam
w swoim badaniu. Tylko w jednym badaniu, opublikowanym przez badaczy amerykanskich Kloth
i Feedar odstgpiono od tej reguty i EWN zastosowano wytgcznie w leczeniu odlezyn IV stopnia.
Niezaleznie jednak od tego, czy leczono wytacznie odlezyny IV stopnia czy tez odlezyny o réznym
stopniu zaawansowania, to podobnie jak w moim badaniu badacze stwierdzali przyspieszenie procesu
gojenia sie odlezyn pod wptywem EWN. Stad tez w miedzynarodowych rekomendacjach klinicznych
elektrostymulacja, w tym w szczegdlnosci EWN jest zalecana w leczeniu odlezyn od Il do IV stopnia.
Rekomendacje te zostaty wspdlnie opublikowane w 2014, a nastepnie ponownie w 2019 r przez
towarzystwa miedzynarodowe takie jak: National Pressure Ulcer Advisory Panel, European Pressure
Ulcer Advisory Panel oraz Pan Pacific Pressure Injury Alliance (aktualnie trwajg prace nad kolejng edycjg

tych rekomendacji, ktdra zostanie wydana w 2025 r).

Uwaga Pani Profesor jest jednak dla mnie inspiracjg do dalszych badan, w ktérych mozna ocenié¢ wptyw
EWN na gojenie sie odlezyn w zaleznosci od stopnia ich zaawansowania. Wyniki tych badan moga dac
odpowiedz na pytanie szczegétowe czy EWN wykazuje szczegdlng skutecznos¢, a w zwigzku z czym
powinna byc zalecana gtownie w leczeniu odlezyn II, Il lub IV stopnia, czy tez z powodzeniem nalezy j3
wykorzystywaé w leczeniu odlezyn o réznym stopniu zaawansowania. Nie wydaje mi sie jednak aby
EWN miata w szczegdlny sposdb pobudza¢ czynniki biologiczne w odlezynach w zaleznosci od stopnia
ich zaawansowania, poniewaz niezaleznie od stopnia zaawansowania odlezyn ich gojenie sie przebiega
w tych samych fazach: zapalenia, proliferacji i przebudowy, ale jest to jedynie moje przypuszczenie,

ktore wymaga weryfikacji w badaniach klinicznych.



Sugestia dotyczgca powotania sie na rekomendacje Polskiego Towarzystwa Leczenia Ran

Bardzo dziekuje Pani Profesor za zwrdcenie mojej uwagi na konieczno$¢ powotywania sie na
rekomendacje kliniczne Polskiego Towarzystwa Leczenia Ran z 2020 roku dotyczgce leczenie odlezyn.
W swojej publikacji naukowej z pewnoscig powotam sie na przytoczone przez Panig Profesor
rekomendacje kliniczne, szczegdlnie, ze wskazujg one na potrzebe stosowania elektrostymulacji
w leczeniu odlezyn, a podstawg wydania tych rekomendacji sg miedzy innymi wyniki badan klinicznych
prowadzonych w Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach, w ktérych od kilku lat mam zaszczyt

uczestniczyc i ktérych efektem jest miedzy innymi moja rozprawa doktorska.

Rozdziat ,,Wnioski”

Po zapoznaniu sie z opinig Pani Profesor dotyczgcg obszernosci zaprezentowanych przeze mnie
whnioskéw zgadzam sie, ze mozna byto te wnioski przedstawi¢ zwiezlej, co zapewne uczynie na etapie

publikacji wynikéw.

Btedy edytorskie

Zgodnie z uwagami Pani Profesor poprawitam wszystkie btedy edytorskie, ktore pojawity sie w mojej
rozprawie doktorskiej i w przysztosci dotoze wszelkich staran aby btedy takie nie wystepowaty w moich

pracach naukowych.

W tym miejscu chciatabym jeszcze raz podziekowac Pani Profesor za pozytywng ocene mojej pracy
doktorskiej oraz wszystkie uwagi, ktére pozwolg mi udoskonali¢ moje przyszte prace badawcze

i publikacje naukowe.

Z wyrazami szacunku

Bogna Szottys-Brzezowska



