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Odpowiedz na recenzj¢ rozprawy doktorskiej

Szanowna Pani Profesor,

uprzejmie dzigkuje¢ za recenzje rozprawy doktorskiej na temat Parametrow
wysitkowych podczas trekkingu w gorach wysokich w kontekscie ryzyka wystgpienia ostrej
choroby wysokogorskiej wsrod uczestnikéw projektu ,,Polskie Himalaje 2018”. Zamieszczone
w recenzji, niezwykle cenne uwagi i trafne spostrzezenia z cala pewnoscig przyczynia
si¢ do udoskonalenia warsztatu prowadzenia prac badawczych w przysztosci. Jednoczes$nie
dzigkuje za pozytywne zaopiniowanie oraz zarekomendowanie przyjecia dysertacji do dalszych

etapow procedowania.

Wysoce zadowalajagcym jest poczatkowe stwierdzenie Pani Profesor, iz z uwagi
na zlozone merytorycznie 1 organizacyjnie procedury badawcze, podjeta w pracy problematyka
jest ciekawa i za razem oryginalna. W pelni zgadzam si¢ z Panig Profesor, ze w zwigzku
z dynamicznym rozwojem turystyki aktywnej w gorach oraz szybkim wzrostem liczby osob
udajacych si¢ w obszary wysokogorskie, funkcjonowanie uktadu kragzenia w tak specyficznych
1 jednoczesnie wymagajacych warunkach, podlega niekwestionowanej koniecznosci

monitoringu i oceny. Takie dziatania oraz opracowane na ich podstawie, stosowne doniesienia



naukowe powinny przyczyni¢ si¢ do podniesienia poziomu wiedzy oraz przede wszystkim
bezpieczenstwa turystow obierajacych za destynacje wysoko potozone obszary gorskie.
Zatem rownie trafne okazuje si¢ by¢ stwierdzenie, iz przedtozona rozprawa doktorska wpisuje
si¢ w istotny nurt poznawczy w problematyce identyfikacji zmian adaptacyjnych,

zachodzacych w obrebie uktadu sercowo-naczyniowego.

Odnoszac si¢  kolejno do uwag Pani Profesor, calkowicie zgadzam
si¢ ze spostrzezeniem, iz w rozdziale czwartym, tj. Dyskusja nie powinien znajdowac si¢ tylko
jeden podrozdziat. Bardziej adekwatnym byloby przyjecie zasugerowanego rozwigzania
w postaci wyodrgbnienia w formie podrozdziatu, rekomendacji dla prowadzenia przysztych
badan oraz dla implikacji praktycznych, majacych postuzy¢ uczestnikom i organizatorom
turystyki aktywnej na obszarach wysokogorskich, o czym wzmianka znalazta si¢ na koncu
pracy. Z tego tez powodu do pracy dolaczony zostal podrozdziat 4.1. Ograniczenia badan,
w ktorym wskazano, szereg trudnosci i barier, zwigzanych z realizacjg wieloetapowego procesu
badawczego. Wsrdd najistotniejszych utrudnien, ktore wystapity w niniejszej pracy znalazty
si¢ specyficzne warunki terenowe, jakie stwarza S$rodowisko naturalne goér wysokich.
Kolejng znaczaca bariere zwigzang z analiza materialu badawczego, doborem testow
statystycznych oraz pézniejszym wnioskowaniem, stanowita niejednorodna struktura grupy
badanej, w sktadzie ktérej znalazty si¢ osoby aktywnie uprawiajace turystyke gorska, niemniej
jednak w zréznicowanym zakresie podejmujace aktywno$¢ fizyczng oraz o odmiennym
doswiadczeniu, lub jego catkowitym braku w goérach wysokich. Ponadto w$rdd ograniczen
badan wskaza¢ mozna postuzenie si¢ probami ortostatycznymi, ktore pomimo 1z sg stosunkowo
czgsto stosowane w tego typu badaniach, nalezaloby rozpatrywaé jako reakcje uktadu
naczyniowego na sygnal z baroreceptorow. Podobnie w przypadku wskaznikéw pobudzenia
wspotczulnej 1 przywspolczulnej czesci autonomicznego ukladu nerwowego, z wyliczen
na podstawie programu Kubios HRV Standard 3.0.0 do analizy zmiennych HR i VHR,
w sposob posredni okreslono wskazniki PNS- i SNS- Index. Wérdd innych ograniczen badan
nalezy wskaza¢ subiektywne metody oceny, zarowno wystgpowania objawow ostrej choroby
gorskiej (skala AMS), jak i oceny cigzko$ci wykonywanej pracy (skala RPE), dokonywanych
w samoocenie badanych. Celem wskazania powyzszych ograniczen bylo przyczynienie
si¢ do bardziej efektywnego planowania, realizacji oraz analizy materialu badawczego,

projektow prowadzonych w przysztosci, w zblizonych warunkach srodowiskowych.

Zgadzam si¢ z uwagg Pani Profesor, iz postawione na podstawie pytan badawczych

hipotezy, rowniez powinny przybraé¢ charakter kierunkowy. Ponadto kazdorazowo powinny



by¢ formutowane w sposéb bardziej ostrozny, w trybie przypuszczajagcym, co z pewnoscig
postaram si¢ wdrozy¢ podczas planowania i realizacji kolejnych prac badawczych.
Rzeczywiscie uzupelnienia wymaga zagadnienie psychometrycznych — wlasciwosci
zastosowanego w badaniach Kwestionariusza Oceny Lake Louise. W tresci pracy zabrakto
precyzyjnie okreslonych ram czasowych trzech etapéw zrealizowanych badan, za wyjatkiem
pomiaréw terenowych, ktére odbywaty si¢ od 5 do 29 pazdziernika 2018 roku, o czym mowa
jest na stronie 33 rozprawy. Badania laboratoryjne odbywaty si¢ natomiast we wrze$niu
2018 roku przed wyruszeniem w Himalaje Nepalu, przy czym druga seria pomiaréw
w pracowni hipoksji byta prowadzona mi¢dzy siodmym a czternastym dniem od pierwszego
podejscia, tj. pierwszej proby pomiaré6w dokonywanych w laboratorium normoksji, zgodnie
z przyjetym protokotem badan. W tym miejscu warto wspomnien, iz osoby badane nie byly
profesjonalnymi sportowcami i tym samym w ciggu dwoch tygodni ich wydolno$é nie wzrosta
w wyniku intensywnego treningu. Ponadto w tak krotkim czasie, badane parametry nie powinny
ulec znaczacym zmianom. Istotnym bylo, aby po intensywnym wysitku w trakcie pierwszego
testu badani byli wypoczeci (zregenerowani), zanim przystapili do drugiego testu (>2 dni).
W dalszej czesci pracy, tj. rozdziale metodologicznym dotozytam wszelkich staran, by opis
metod i technik byl jak najbardziej szczegotowy i tym samym umozliwit replikowanie badan
w przysztosci. Odnoszac si¢ do uwag zwigzanych z prezentowanymi wynikami badan,
rzeczywiscie nie do konca fortunnym okazuje si¢ by¢ sformulowanie, iz ,,zabraklo
jednorodnosci wariancji”. Zgodnie z sugestiami Pani Profesor bardziej uszczegdétowionego
wyjasnienia wymagaja sformutowania takie jak ,,diagnoza poranna” czy ,,do$wiadczenie
gorskie”. Pierwsze okreslenie dotyczy pomiarow, ktorym poddawani byli uczestnicy badan
po przebudzeniu, trzykrotnie przed wyruszeniem na trekking, w miejscu zamieszkania,
wedtug szczegotowej instrukcji stownej oraz pisemnej, a nastgpnie codziennie rano podczas
uczestnictwa w trekkingu, w asyscie badacza. W sklad diagnozy porannej wchodzity:
test ortostatyczny, pomiar nasycenia hemoglobiny tlenem oraz wypetnienie kwestionariusza
oceny wystepowania objawow ostrej choroby gorskiej (Lake Louise). Doswiadczenie gorskie,
o ktorym mowa w podrozdziale 2.4. Charakterystyka grupy badanej, dotyczy subiektywnej
deklaracji 0s6b badanych na temat wcze$niejszego przebywania, co najmniej raz w zyciu,
na obszarach wysokogorskich, tj. powyzej 2500 m n.p.m. W odniesieniu do oceny
podsumowujacej czesci pracy, uprzejmie dzigkuje Pani Profesor za wskazanie, i1z odpowiedzi
na postawione pytania badawcze, a zatem wnioski z przeprowadzonych badan, sg rzeczowe,
kompletne i ukazuja petng orientacje w przebiegu procesu badawczego. Zdecydowanie stuszna

wydaje si¢ by¢ opinia Recenzenta, ze w ostatniej czg$ci pracy warto byloby dodatkowo
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zamie$ci¢ rekomendacje dla przysztych badan tego pokroju. W konteks$cie ostatniej uwagi
na temat pismiennictwa uzytego w pracy, na stronie 10, podobnie jak w wielu innych miejscach,
znalazlo si¢ powotanie na obszerne opracowanie Profesora Zdzistawa Jana Ryna, pt. Gory.
Medycyna. Antropologia, ktore faktycznie wydane zostato w 2018 roku, zatem w tym miejscu
wkradl si¢ blad formalny w dacie cytowanego zrédla. Analogiczna sytuacja dotyczy
niescistosci w zestawieniu piSmiennictwa a niektorymi datami podanymi w tresci pracy.
W przysztosci dotoze wszelkich staran, by nie dopusci¢ si¢ podobnych uchybien. Jesli chodzi
o aktualno$¢ wskazanych doniesien z literatury rodzimej 1 $wiatowej, zobowigzuj¢ si¢ stale

dazy¢ do poglebiania jak najnowszych doniesien z zakresu opisywanej tematyki.

Podsumowujac, cheiatbym ponownie podzigkowaé Pani Profesor za wnikliwg i wysoce
rzetelng recenzj¢ rozprawy doktorskiej. Dzigkuj¢ za wszelkie krytyczne uwagi oraz obiektywne
spostrzezenia. Jestem przekonana, iz wskazane przez Panig Profesor aspekty przyczynig

si¢ do podniesienia kompetencji i pomoga w dalszym procesie rozwoju naukowego.



