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Szanowna Pani Profesor, na wstepie chcialbym serdecznie podzigkowaé za pozytywna
ocen¢ pracy doktorskiej, ktorej jestem autorem oraz za niezwykle cenng sugesti¢ dotyczaca
przesledzenia dzialania pochodnych kurkuminy w aspekcie wysitku fizycznego np.
tetrahydrokurkuminy czy 4-metoksy-karbonylowej pochodnej kurkuminy w dalszej pracy
naukowej. Kurkumina w watrobie ulega procesowi redukcji, poniewaz wynika to z jej
hamujacego dziatania na cytochrom P450, odpowiedzialnego za utlenianie ksenobiotykow
(zwiazki, ktére sg obce dla organizmu i nie sg jego naturalnymi metabolitami). Produktami
redukcji  kurkuminy sa3  nieaktywne  biologicznie:  tetrahydrokurkumina  czy
heksahydrokurkumina [Hoehle i wsp., 2006]. Wedlg Kuzminska i wsp. (2021)
tetrahydrokurkumina wykazuje duza trwato$¢ chemiczna, a jednocze$nie ulega tatwiejszemu
wchlanianiu po podaniu doustnym natomiast lepsza rozpuszczalno$cig oraz aktywnoscia
terapeutyczng charakteryzuje si¢ 4-metoksykarbonylowa pochodna kurkuminy. Wykazano
rowniez, ze pochodne kurkuminy ze zredukowanymi wigzaniami podwdjnymi (np.
tetrahydrokurkumina, heksahydrokurkumina) wykazuja lepsze wtasciwosci antyoksydacyjne
niz kurkumina [Anandi wsp., 2007]. Tetrahydrokurkumina posiada niezwykle silng aktywnos$¢
przeciwutleniajgcg w poroéwnaniu do innych kurkuminoidow [Simoni i wsp., 2018]. Warto,
takze zauwazy¢, ze tetrahydrokurkumina posiada silne wtasciwos$ci antyzapalne oraz hamuje
stezenie B-amyloidu (APi-42), co moze by¢ skuteczne w zapobiegniu i ograniczaniu rozwoju
chorob neurodegeneracyjnych (np. choroba Alzheimer’a) [Josifovska i wsp., 2023]. 4-

metoksykarbonylowa pochodna kurkuminy wykazuje natomiast wigkszg niz kurkumina



aktywno$¢ przeciwzapalng 1 jest bardziej efektywna jako zwigzek antywolnorodnikowy
[Tamvakopoulos i wsp., 2007]. Zastosowanie tych pochodnych u sportowcéw moze skutkowaé
lepszymi efektami antyoksydacyjnymi i antyzapalnymi w okresie przygotowawczym cyklu
treningowego.

Na zakonczenie chcialbym jeszcze raz podzigkowac Pani Profesor za po§wigcony czas
oraz szczegotowa analiz¢ mojej pracy doktorskiej, pozytywna opini¢ i wyrdznienie pracy.
Wszystkie merytoryczne uwagi, sugestie i spostrzezenia sg dla mnie niezwykle cenne,

z pewnos$cig wykorzystam je w dalszym przebiegu swojej sciezki zawodowe;.



