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Odpowiedz na recenzje rozprawy doktorskiej

Szanowny Panie Profesorze,

na wstepie cheiatbym serdecznie podzigkowac za wyrdznienie mojej pracy doktorskiej oraz jej
pozytywna ocen¢. Jestem bardzo usatysfakcjonowany, ze docenit Pan Profesor zar6wno
warto$¢ merytoryczng, jak 1 redakcyjng mojej dysertacji doktorskiej. Wtozytem wiele wysitku,
aby rozprawa byla rzetelna, uporzadkowana, a jej gtbwny temat obszernie opracowany, przy
zachowaniu przejrzystosci 1 czytelnosci.

Pierwsza uwaga Pana Profesora dotyczyta poje¢ wydolnosci (wydolnosci tlenowej i
beztlenowej) oraz watpliwosci, czy w pracy wydolno$¢ rozumiana byla jako zdolnos¢ czy
predyspozycja. Rozwiewajac watpliwosci, w oparciu o pis§miennictwo ,,Fizjologiczne podstawy
wysitku fizycznego” oraz ,,Fizjologia wysitku i treningu fizycznego” autorstwa Jana Gorskiego,
wydolno$¢ w niniejszej pracy rozumialem jako zdolno$¢ do wykonywania dlugotrwalego
wysitku bez wigkszych zmian homeostazy organizmu, a takze mozliwie szybkiego powrotu
wskaznikow fizjologicznych do wartosci spoczynkowych. Dodatkowo pragne podkresli¢, ze
wg autora w polskim piSmiennictwie wydolno$¢ fizyczna kojarzona jest z wydolnoscia
tlenowa, ktéra rozumiem jako zdolno$¢ do pracy dlugotrwatej o duzej lub umiarkowane;j
intensywnos$ci. Wydolnos$¢ beztlenowa, natomiast rozumiem jako zdolno$¢ do uzyskania jak
najwyzszej mocy w jak najkrotszym czasie 1 utrzymanie tego stanu przez jak najdtuzszy czas.

W kolejnej uwadze, zwrécit Pan Profesor uwage na wymieszanie poje¢ w zakresie
okreslenia wydolnosci jako biologicznego podtoza zdolnosci wytrzymatosciowych, oraz
wytrzymatos$ci traktowanej jako jednego z komponentow sprawnosci fizycznej sportowca, a
takze rozrdznienia i okreslenia rodzajow wytrzymatosci w ratownictwie wodnym z podziatem



na ogo6lng, ukierunkowang oraz specjalng. Dzigkuje Panu Profesorowi za uwage i1 jednoczes$nie
wskazowke dotyczaca wymieszania powyzszych pojeé, ktorych uzupetnienie wzbogaci tresé¢
dysertacji doktorskiej. Bazujac na literaturze ,,Podstawy teorii treningu sportowego” autorstwa
Henryka Sozanskiego, wytrzymato§¢ rozumiana jest przeze mnie jako zdolno$¢ do
dlugotrwatego wykonywania wysitku fizycznego o okreslonej intensywnosci (z reguty 60-80%
maksymalnych mozliwosci) bez wyraznego spadku efektywnos$ci dziatania i zachowaniu
podwyzszonej odpornosci na zmegczenie, a jej biologicznym podiozem jest wydolnos¢. Jako
wytrzymato$s¢ ogdélng w ratownictwie wodnym rozumiem zdolno$¢ do nieprzerwane;,
dynamicznej pracy, przy udziale wszystkich migsni. Wytrzymatos¢ ukierunkowana jest
zdolno$cig pozwalajaca na stopniowg adaptacje organizmu ratownika wodnego do przysztych,
specjalistycznych zadan ruchowych, natomiast wytrzymatos$¢ specjalna pozwala ratownikowi
wodnemu na wykonanie specyficznego obcigzenia w okre§lonym czasie.

Odno$nie uwagi dotyczacej pytan badawczych (pierwszego, drugiego i trzeciego) i ich
czytelnosci zgadzam si¢ z Panem Profesorem, jednak zdecydowatem si¢ na rozwinigcie pytan,
ktére miato na celu dokladne okreslenie parametrow fizjologicznych, kinematycznych oraz
sposobow holowania, ktore beda poddane analizie.

Bardzo dzigkuje Panu Profesorowi za uwage dotyczaca podsumowania i wnioskow
mojej dysertacji doktorskiej. Jest to bardzo cenna wskazoéwka, ktéra zdecydowanie moze
podkresli¢ warto$¢ pracy. Uwage te z pewno$cig wykorzystam w przysztych publikacjach.

Na koniec pragne jeszcze raz serdecznie podzigkowaé za wyrdznienie i pozytywna
ocen¢ mojej dysertacji doktorskiej wraz z konstruktywnymi uwagami, ktére z pewnoscia
przyczynia si¢ do poprawy mojego wystapienia podczas obrony.
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