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ODPOWIEDZ NA RECENZJE DYSERTACJI DOKTORSKIEJ

Szanowny Panie Profesorze,

Na wstepie pragng podzigkowaé za wnikliwg ocen¢ mojej pracy doktorskiej. Chciatabym
podzickowac¢ rowniez za pozytywne opinie ora wszelkie merytoryczne uwagi, ktore stanowig istotne

wskazowki stuzace poprawie jako$ci realizowanych przeze mnie przysztych prac badawczych.

Dzigkuje Recenzentowi za uwagg dotyczacg niewtasciwego doboru grupy badawczej. Zgadzam
si¢ z Recenzentem, iz podziat na grupe poczatkujaca i zaawansowang powinien zosta¢ okre$lony pod
wzgledem predyspozycji somatycznych, a takze motorycznych. W mojej przyszitej pracy badawczej

wiecej uwagi poswigce doborowi grupy.

Zgadzam si¢ z recenzentem, iz w moim drugim artykule ,, Analysis of power output and bar

’

velocity during various techniques of the bench press among women”, krotszy czas trwania fazy
ekscentrycznej jest istotnym czynnikiem wplywajacym na poziom generowanej mocy mig$niowe;j.
Jednak w artykule wazniejszym aspektem badan byto okreslenie wplywu szerokosci chwytu sztangi na

parametry mocy mig¢sniowe;.

Dzigkuje Recenzentowi za opini¢ trzeciego artykutu dotyczaca wiarygodnosci formuty testu 1-
RM. Bez wyraznego okreSlenia czasu trwania faz ruchu trening sily mig$niowej obarczony jest

czynnikiem wolicjonalnym.

Dzigkuje Panu Profesorowi za docenienie w pracy nr 4 , Fast Eccentric Movement Tempo
Elicits Higher Physiologicl Responses than Medium Eccentric Tempo in Ice-Hockey Players”
nowatorskich wynikow badan w skali migdzynarodowej. W nawigzaniu do uwagi Recenzenta
dotyczacego ograniczeniem badan jedynie do aspektow zwigzanych z ksztaltowaniem sity i mocy

mie$niowej, chciatabym wyjasnic, ze zabieg ten zostal celowo przeprowadzony z uwagi na caly projekt



badawczy. Dzigkuj¢ za ta sugesti¢, w przysztych badaniach naukowych bede przywiazywata do tych

aspektow wiekszg uwage i poszerze protokot o wybrane elementy.

Dodatkowo Recenzent zwrocit uwage na uchybienia metodologiczne zwigzane z doborem
materialu badawczego. Zgadzam si¢ z Recenzentem, iz zabrakto konsekwencji 1 spdjnosci w doborze
grup badawczych. Jednakze wybrane prace badawcze stanowily szerszy projekt, w sktad ktoérych
wchodzity badania przeprowadzone zarowno w grupie kobiet, me¢zczyzn, grupach poczatkujacych oraz

grupach zaawansowanych, co wskazuje pozostaty dorobek naukowy.

Dzigkuje Recenzentowi za trafng podpowiedz zwigzang w dodatkowym wykorzystaniem
elektromiografii powierzchniowej w celu okreslenia struktury napie¢ miesniowych. W kolejnych
projektach bede mogta dodatkowo wykorzysta¢ zapis sygnatu EMG, aby poszerzy¢ zakres badan o

wzorzec aktywacji poszczegolnych mig$ni w zaleznos$ci od wielkosci obcigzenia zewngtrznego.

W tym miejscu chciatabym jeszcze raz podzickowaé Profesorowi, za pozytywna opini¢ mojej

pracy doktorskiej oraz merytoryczne uwagi, ktore pomoga mi w realizacji przysztych prac badawczych.



