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Wstep

Zaangazowanie kobiet w uprawianie dyscypliny sportowej, jaka jest pitka nozna

wzrasta od lat. Intensywny jej rozwoj na $wiecie przypadat na II potowe XX wieku, natomiast
w Polsce to poczatek XXI wieku. W 2014 roku, FIFA opublikowata dane pt. ,,Women’s
football survey”. Na ich podstawie wywnioskowano, iz na swiecie jest przeszto 30 milionow
zawodniczek (FIFA Women’s Football Survey, 2014). Nadal duzg popularnoscia pitka nozna
kobiet cieszy sie gtownie w USA i Kanadzie. Z tychze panstw wywodzi si¢ ponad potowa
catej populacji zawodniczek, prezentujacych wysoki standard rozgrywek (Global Club
Football Report, 2018). Réwniez w Europie, systematycznie wzrasta liczebno$¢ kobiet
uprawiajacych te dyscypling sportowg na poziomie zaréwno profesjonalnym jak i
potprofesjonalnym. Swiadcza o tym dane UEFA: sezon 2012/2013 to odnotowanie 1,3
miliona kobiet. Natomiast okres 2016/2017 to przekroczenie 2,8 miliona zawodniczek
(UEFA Women'’s Football, 2017).
Wraz ze wzrostem zainteresowania kobiet pitkag nozna, ro$nie zainteresowanie badaczy w
tym obszarze sprawnosci fizycznej pitkarek (Spori$ i wsp., 2011; Andersen i wsp., 2012).
Nalezy pamigtaé, ze w sporcie wyczynowym istnieje wiele zmiennych zwigzanych z
sukcesem sportowym zawodnikow. Czg$¢ zmiennych dotyczy kwestii fizycznych
zawodniczek natomiast druga zwigzana jest z psychika i motywacja. Zmienne fizyczne to:
potencjal motoryczny, technika, predyspozycje fizyczne. Do zmiennych psychicznych
zaliczamy: zdolnosci taktyczne, silna motywacja, umiej¢tnosci wspotgrania, umiejetnose
zarzadzania stresem, emocjami.

Nie nalezy rowniez pomijac¢ innych, tatwo zauwazalnych czynnikow majacych wptyw
na osiggnigcia sportowe zawodnikéw, takich jak odzywianie badZ suplementacja, ktore
przyspieszaja regeneracj¢ organizmu po treningu, czy meczu oraz ulatwiaja caty proces
adaptacji wielu uktadow biologicznych do treningu a takze znaczaco wptywaja na dyspozycje
fizyczng zawodnika podczas meczu.

Niebagatelne znaczenie na poziom formy fizycznej zawodniczek ma aspekt
psychospoteczny. O emocjach (obawa, lek, strach, niepokoj itp.) zwigzanych z meczem
zawodniczka nie czesto informuje trenera obawiajgc sie reakcji nie tylko jego, ale takze
druzyny. Na sfer¢ mentalng zawodniczki wplyw wywiera rowniez liderka oraz relacje i
stosunki pomiedzy poszczegdlnymi zawodniczkami, trenerami a takze dzialaczami.

Dlatego poziom wykonania a co za tym idzie i sukces sportowy jest determinowany
przez rozne czynniki m.in: pewnos$¢ siebie, radzenie sobie z lekiem, wpltyw treningu

mentalnego czy efektywno$¢ samego treningu. Rosnacy caty czas poziom sportowy wymaga



od treneréw oraz psychologéw sportowych trafnej oceny fizycznej i1 psychicznej
zawodnikow.

Hemmings i Holder (2009) podkreslali duze znaczenie wspolpracy psychologow
sportowych z zawodnikami w celu osiggni¢cia lepszych wynikow, usystematyzowania
wlasnej pracy a takze skuteczniejszego rozplanowania treningéw. Takze liczne badania
prowadzone przez Shearda i Golbyego (2006), Birrera i Morgana (2010), Larsema (2014),
Fostera, Maynarda, Butta i Haysa (2016) potwierdzajg korzystne znaczenie statej wspotpracy
na poziomie fizycznym i mentalnym psychologoéw i zawodnikow, co przektada si¢ na wyniki
odnoszone przez sportowcdw a takze ich stan psychiczny, w tym poziom lgku.

Dzi$ sukces sportowy to nie tylko doskonate umiej¢tnoscei fizyczne sportowca, ale
| przygotowanie psychiczne uzyskiwane poprzez odpowiednie motywowanie, zwickszanie
pewnosci siebie, umiej¢tne radzenie sobie z Igkiem a co za tym idzie i ze stresem przed
zawodami (Weinberg, Gould, 2014). Siggnigcie po mistrzostwo wymaga od sportowca
ogromu pracy fizycznej i psychicznej, nie ma bowiem w sporcie drogi na skroty.
Zwienczeniem kazdej pracy sa pozytywne emocje, gotowos$¢ do kontynuacji , ktore nastepnie
moga prowadzi¢ do kolejnych sukcesow (Grabowski, 2015).

Kiedy zawodnicy rozgrywaja mecz na wysokim poziomie roznica pomiedzy
druzynami lezy w ich przygotowaniu psychicznym. Podczas gdy mecz jest w toku, presja
osigga apogeum, wowczas to gra wymaga od zawodnikow bardzo duzej odpornosci
psychicznej, koncentracji, umiej¢tnosci opanowania emocji i kontrolowania umystu. To jest
klucz do pelnej realizacji sportowego potencjalu oraz osiggania mistrzostwa. Klucz ten
stanowig takie czynniki jak pewnos$¢ siebie 1 odporno$¢ psychiczna stanowigce stany
I umiejetnosci, dzigki ktorym zawodnik potrafi osiagnaé najlepszy wynik (Gracz, Sankowski,
2007; Jones, Hanton, Connaughton, 2007).

Poza pewnos$cig siebie 1 odpornoscia psychiczng istotne znaczenie odgrywaja emocje,
ktore moga pehic nie tylko funkcje pobudzajace, ale i hamujace, co z kolei wigze si¢ w
sporcie ze znacznym pogorszeniem wynikow. Jedng z takich emocji jest ek pojawiajacy sie
zarowno przed jak 1 w trakcie rywalizacji. Emocja ta wsrod badaczy wywotuje wiele
kontrowersji z powodu niejednoznacznosci wynikow badan. Poniewaz jest istotna we
wspotzawodnictwie sportowym 1 wplywa na poziom osiggnig¢ sportowych staje si¢
przedmiotem analiz (Kuczek, 2002; Krawczynski, Nowicki, 2004; Borek-Chudek, 2012).

Na podstawie analizy badan naukowych mozna stwierdzi¢, ze Igk z jednej strony
bodzcuje, motywuje zawodnika do dzialania, ale z drugiej moze wstrzymywac, paralizowac

1 obezwtadnia¢ wykonywane czynnosci, co jest zgodne z mysla Jonesa uwazajacego, ze lgk



w zaleznos$ci od przekonania danej osoby moze mie¢ pozytywny lub destrukcyjny charakter
(Jones, Swain, Harwood, 1996). Podobne przekonania wysunat Frijda traktujac Ik jako
emocje z jednej strony racjonalng a z drugiej irracjonalng w zaleznos$ci od oceny okolicznosci,
ktora wzbudzita t¢ emocj¢ 1 od rezultatéw z nich wynikajacych (Frijda, 2005). Niektore
badania pokazujg, ze wyzszy poziom Igku powoduje gorsze wykonanie zadania w sytuacji
stresowej a inne, ze forma wyjasnienia objawow lgkowych moze by¢ silng zmienng kolejnych
wynikow (Hanton, Neil, Mellalieu, 2008).

Prezentowana rozprawa ma charakter empiryczny — porusza problem zwigzku
pewnosci siebie i leku z poziomem zaangazowania sportowego u zawodniczek pitki noznej
ekstraklasy. W Polsce jak i na §wiecie prowadzono badania nad pewnoscig siebie w sporcie 1
lekiem w kontekscie subiektywnej oceny poziomu wykonania. Dotyczyty one gtownie takich
dyscyplin jak szermierka, badminton, ptywanie, koszykowka, hokej, lekkoatletyka i sporty
walki. Prowadzono takze badania z udzialem meskich zawodnikow noznych, jednak
obejmowaly one przede wszystkim milodziez. Trudno natomiast o badania dotyczace

powyzszego aspektu U zawodniczek pitki noznej w ekstraklasie.

1. Material i metody
1.1. Cel badan oraz pytania i hipotezy badawcze

Celem badan jest okreslenie zaleznosci pomiedzy pewnoscia a poziomem
zaangazowania w wykonanie czynno$ci sportowych zawodniczek pilki noznej oraz
zaleznosci pomiedzy poziomem leku a poziomem zaangazowania w wykonanie czynno$ci
sportowych zawodniczek pitki noznej ekstraklasy klubow dziatajacych na terenie

wojewodztwa Slaskiego.

PEWNOSCSIEBIE
* wsporcie (TSCI)
* W sytuacji
wspétzawodnictwa (CSAI)

POZIOM ZAANGAZOWANIA | SKUTECZNOSC

¢ poczucie skutecznosci (GSES)

* Zzaangaiowanie podczas

1 treningu (skala obserwacyjna)

* zaangazowanie podczas meczu
(skala obserwacyjna)

* cele osiggniec (KCOS)

LEK
jako stan (STAI)

jako cecha (STAI)

w sytuacji sportowej (SCAT)
w sytuacji
wspotzawodnictwa (CSAI)




Rysunek 1. Model zalezno$ci pomi¢dzy badanymi zmiennymi

Zrbdto: opracowanie wlasne.

Z przedstawionych wczesniej zatozen teoretycznych oraz badan wylania si¢ obraz
sugerujacy zaleznosci pomiedzy pewnoscig siebie 1 poziomem zaangazowania.
Dotychczasowe badania sugeruja rowniez role Igku jako mediatora w relacji pomiedzy tymi
zmiennymi. Z tego wynika powyzszy model. Model zaleznos$ci zostat wyrazony poprzez
nastepujace pytania badawcze i1 hipotezy, ktore odnoszg si¢ do wspotzaleznosci pomiedzy
zmiennymi niezaleznymi, zmiennymi zaleznymi i zmiennymi posredniczacymi.

Z przedstawionego celu badan wynikaja nastepujace pytania badawcze:

1. Cgzy istnieje zalezno$¢ pomigdzy poziomem Igku a osiggnigciami i poziomem
zaangazowania w czynnosci sportowe zawodniczek pitki noznej?

2. Czy istnieje zalezno$¢ pomigdzy pewnoS$cig Siebie a osiggnigciami i poziomem
zaangazowania w czynnos$ci Sportowe zawodniczek pitki noznej?

3. Czy pewno$¢ siebie posredniczy w zwigzku pomigdzy Igkiem 1 poziomem
zaangazowania w czynno$ci sportowe zawodniczek pitki noznej?

Rozwazajac powyzsze pytania, na podstawie przegladu pismiennictwa, przyjeto
nastepujace hipotezy badawcze:

Hipoteza 1: Istnieje zalezno$¢ negatywna pomig¢dzy poziomem lgku a osiggnieciami i
poziomem zaangazowania w Czynnosci sportowe zawodniczek pitki noznej.

Hipoteza 2: Istnieje zalezno$¢ pozytywna pomiedzy pewnoscig Siebie a osiggnigciami
I poziomem zaangazowania w czynnoS$ci sportowe zawodniczek pitki nozne;.

Hipoteza 3: Pewnos$¢ siebie posredniczy w zwigzku pomigdzy Igkiem i poziomem
zaangazowania w czynnos$ci sportowe zawodniczek pitki nozne;.

Przy budowaniu pytan i hipotez badawczych uzyto zwrotu: ”poziom zaangazowania
w czynno$ci sportowe”. ,,Zaangazowanie w jezyku polskim oznacza aktywny udziat w
dziataniu, oddanie si¢ mu. Mozna je sprowadzi¢ do wigkszego wysitku i intensywnego,
dhuzszego dziatania, z tym , Ze 1 wysitek, 1 dzialanie s3 wskaznikami stopnia zaangazowania”
(Grabowski, 2015 s.131). Wysitek wtozony przez zawodniczki w wykonanie czynnosci
sportowych, w wywigzywanie si¢ ze swoich obowigzkéw, sumienno$¢, starannosc,
zaabsorbowanie w prac¢ sg miarg zaangazowania. W niniejszej pracy analizowano
zaangazowanie w trening i mecze, cele zwigzane z osiggnigciami wraz poczuciem wilasciwej

realizacji zadan. Z Kolei za uzyciem terminu ,, czynno$¢” przemawia fakt, ze rozpatrywanie



procesow psychicznych pod katem uzyskanych efektow, mozna w psychologii traktowac jako

czynnos$ci (Kreutz 1949; Rubinsztejn 1962).

1.2. Material — opis badanej populacji

Zbieranie danych rozpocz¢to i zakonczono w 2019 roku. Uczelniana Komisja
Bioetyczna ds. Badan Naukowych dziatajaca przy Akademii Wychowania Fizycznego im.
Jerzego Kukuczki w Katowicach pisemnie powiadomita, ze projekt badawczy nie wymaga
oceny przez Komisje Bioetyczng. Badaniu zostaty poddane zawodniczki ekstraklasy pitki
noznej z terenu wojewodztwa $laskiego. Dobdr respondentek do badan byl celowy, badane
osoby miaty zagwarantowang anonimowos$¢ oraz ochron¢ danych osobowych. Proba liczyta
46 zawodniczek w wieku od 17 do 36 (M = 23,14), kazda z co najmniej dwuletnim stazem.
Procedura badania

Badania prowadzone byly w rundzie drugiej, konczacej sezon pitkarski. Wybrano
grupy z terenu wojewodztwa $laskiego, poniewaz w I rundzie 2018/2019 jedna z nich
walczyla o miejsce na podium (Czarni Sosnowiec), druga dazyla, by znalez¢ si¢ w pierwszej
trojce (GKS Katowice) natomiast Mitech Zywiec walczyt o pozostanie w ekstraklasie.

Przed kazdym meczem zawodniczki otrzymaly nastepujace narzedzia badawcze:
STAI cecha, CSAI-2R (oznaczenia w pracy odnoszg si¢ do pomiarOw: po pierwszego,
drugiego, trzeciego, czwartego 1 piatego) oraz przed pierwszym i ostatnim meczem: TSCI-
PL, SCAT, STAI stan i cecha (w tych zmiennych oznaczenia odnosza si¢ do pomiaru
pierwszego i drugiego). Ponadto po ostatnim przeprowadzonym meczu badane otrzymaty do
wypetnienia GSES 1 KCO-S. Natomiast trener po ostatnim meczu otrzymat dwa narzgdzia
okreslajace poziom zaangazowania zawodniczek podczas treningu jak i meczu: Skale
obserwacyjne do badania zaangazowania podczas treningu, Skale obserwacyjne do badania
zaangazowania podczas meczu. Skale te byly wskaznikami poziomu wykonania a wtasciwie

poziomu gry powyzszych zawodniczek.

1.3. Metody analizy statystycznej

W celu weryfikacji zawartych w niniejszej dysertacji hipotez zastosowano nastepujace
techniki statystyczne: analizg korelacji, analize wariancji oraz analiz¢ mediacji.

Korelacja inaczej wspotwystepowanie, jest miarg czesto stosowang min. w badaniach
psychologicznych. Analiza korelacji w statystyce ma na celu zbadanie czy dwie zmienne sg

ze sobg istotnie statystycznie powigzane, tzn. czy jakiekolwiek np. dwie cechy



wspotwystepuja ze soba. Z reguty stosuje si¢ dwa wspotczynniki korelacji: r-Pearsonai rho
Spearmana rzadziej tau b Kendalla (Bedynska, Brzezicka, 2007).

W przedstawionej pracy doktorskiej analize korelacji wyliczono wspotczynnikami r Pearsona
oraz rho Spearmana. Korelacje liniowg Pearsona oznacza si¢ symbolem r. Wspoétczynnik r -
Pearsona wylicza si¢ w sytuacjach mierzalnosci zmiennych, ktorych rozktad jest zblizony do
normalnego, z zalezno$cig prostoliniowa.

Wspdlezynnik korelacji rang Spearmana, podobnie jak r-Pearsona przyjmuje wartosci z
przedziatu -1 do 1. Im blizszy jest liczbie 1 lub -1, tym silniejsza jest analizowana zaleznos¢.
Interpretacja wspotczynnika korelacji rang Spearmana jest zblizona do wspotczynnika
korelacji r-Pearsona, z jednym wyjatkiem, korelacja rangowa przedstawia dowolng
monotoniczng zalezno$¢, w tym nieliniowa.

Natomiast wspotczynnik r- Pearsona mierzy liniowg zalezno$¢ migdzy zmiennymi
(Bedynska, Brzezicka, 2007; Brzezinski, 2007). Poza analiza korelacji zmiennych
zastosowano analize wariancji, ktora jest jednym z testow statystycznych stuzacych do
badania obserwacji wplywu zmiennych niezaleznych na zmienng zalezng (Brzezinski,
Stachowski, 1981). Podstawa w analizie wariancji jest oszacowanie tzw. Srednich
Kwadratow (MS), co pozwala na oszacowanie wptywu kazdego z czynnikéw oddzielnie na
poziom zmiennej zaleznej (Bedynska, Brzezicka, 2007).

Analiza mediacji w niniejszej dysertacji nie zostala wzbogacona o wyjasnienia dotyczace
dobroci dopasowania ze wzgledu na matg liczebnos$¢ grupy.

Aby zweryfikowa¢ hipotezy badawcze, postuzono si¢ komputerowym oprogramowaniem
statystycznym, SPSS 20.0 oraz JASP 0. Do weryfikacji rzetelnosci narzedzi
psychometrycznych wykorzystano wspotczynniki Cronbacha i McDonalda. Hipotezy z grupy
pierwszej 1 drugiej odnoszace si¢ do wspotzmiennosci pomigdzy badanymi zmiennymi byly
weryfikowane z pomocg wspotczynnikoéw korelacji Pearsona i Spearmana.

Z kolei hipotezy z grupy trzeciej obejmujace analize efektow posrednich zostaly
zweryfikowane za pomoca modeli mediacyjnych. Analiza mediacji zostata przeprowadzana
zgodnie z klasycznym podejsciem Barona 1 Kenny’ego (Bedynska i1 Ksigzek, 2012) oraz
uzupelniona, zgodnie z podejsciem Cohena i Cohen o testy istotnosci mediacji (Bedynska i
Ksiazek, 2012). Analiza mediacji w tym wydaniu polega na przeprowadzeniu trzech krokéow,
w ktorych wykonuje si¢ analize regresji dla 1) zmiennej niezaleznej ze zmienng zalezng w
pierwszym modelu, 2) zmiennej niezaleznej z mediatorem w drugim modelu, oraz 3)
mediatora ze zmienng zalezng oraz zmiennej niezaleznej ze zmienng zalezng w obecnosci

mediatora w modelu trzecim. Test istotnoSci mediacji odpowiada na pytanie czy



zaobserwowane roznice w relacji pomiedzy zmienng niezalezng i zalezng w zalezno$ci od

tego czy w modelu jest mediator czy nie sg istotne statystycznie.

1.4. Metody, techniki i narzedzia badawcze. Rzetelnos$¢ i trafno$¢ metod.

W badaniu postuzono si¢ sondazem diagnostycznym, metoda pozwalajaca uzyskac
odpowiedzi na pytania zarysowujgce problematyke badawczg. Dzigki tej metodzie zebrane
zostaly dane dotyczace pewnosci siebie, Ieku 1 poziomu wykonania czynno$ci sportowych
zawodniczek pitki noznej ekstraklasy

Do zbadania poszczegdlnych zmiennych wykorzystane zostaly narzedzia
kwestionariuszowe. Analizie statystycznej poddano dane dotyczace pewnosci siebie, leku i
poziomu wykonania uzyskane z kwestionariuszy mierzacych poszczegdlne zmienne, w

grupie sportowcoéw trenujacych pitke nozna.

Wskazniki leku

Lek byt mierzony za pomocg Inwentarza Stanu i Cechy Leku (STAI) w polskiej
adaptacji Spielbergera, Strelaua, Tysarczyk i Wrzesniewskiego (Wrzesniewski i wsp., 2011),
Sport Competition Anxiety Test (SCAT) autorstwa Martensa (1977), oraz The Revised
Competitive State Anxiety Inventory-2 (CSAI-2R) autorstwa Martensa, Vealey i Burtona
(1990).

Inwentarz Stanu i Cechy Leku STAI to narzgdzie sktadajace si¢ z dwoch podskal
badajacych Iek rozumiany jako przej$ciowy i uwarunkowany sytuacyjnie stan jednostki (X-
1) oraz Igk rozumiany jako wzglednie stala cecha osobowosci (X-2). (Wrzesniewski i wsp.,
2012).

Sport Competition Anxiety (SCAT) jest inwentarzem zawierajacym stwierdzenia
stuzace do badania cechy leku w sytuacji sportowej zwigzanej ze wspotzawodnictwem
sportowym. Sktada si¢ z 15 zdan, ktére opisuja, co moze odczuwaé zawodnik podczas
rywalizacji sportowe;j.

The Revised Competitive State Anxiety Inventory-2, (CSAI-2R) to skala do
badania wystepowania 1 intensywno$ci stanu leku somatycznego i1 poznawczego oraz
pewnosci siebie (Martens, Vealey, Burton, 1990).

Wskazniki pewnosci siebie
Pewnos¢ siebie mierzono z wykorzystaniem Inwentarza PewnoS$ci Siebie w Sporcie

(TSCI-PL) w polskiej adaptacji Gazdowskiej i Parzelskiego (2016). Kwestionariusz ten bada
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pewnos¢ siebie jako ceche wzglednie stata, stabilng, posiadang przez jednostke, ktora wierzy
w dostepnos¢ swych zasobow.

Kolejnym wskaznikiem pewnosci siebie byly wyniki The Revised Competitive
State Anxiety Inventory-2 (CSAI-2R) (Martens, Vealey, Burton, 1990) opisanego juz

wczesniej w kontekscie wskaznikow leku.

Wskazniki poziomu gry i poczucia wlasnej skutecznosci

Skuteczno$¢ wykonania mierzona byla za pomoca Skali Uogoélnionej Wlasnej
Skutecznosci (GSES), ktérej autorami polskiej wersji byli: Schwarzer, Jerusalem, Juczynski.
GSES ,mierzy sit¢ ogbélnego przekonania jednostki co do skutecznosci radzenia sobie
z trudnymi sytuacjami i przeszkodami”, ,pozwala przewidywa¢ intencje i dzialania w

r6znych obszarach ludzkiej aktywnosci” (Juczynski, 2012, s. 93), w tym i sportowych.

Do pomiaru zaangazowania podczas treningu wykorzystano Skale obserwacyjne do
badania zaangazowania podczas treningu oraz Skale obserwacyjne do badania
zaangazowania podczas meczu, opracowane przez Grabowskiego (2015). Skale okreslaja
trzy komponenty: zaangazowanie, sumienno$¢ i staranno$¢ oceniane przez trenera podczas
treningu jak i meczu.

Zaangazowanie, okresla stopien, w jakim zawodniczka oddaje siebie (udziela si¢)
w wykonywanie zadan podczas treningi i meczu.

Sumienno$¢, okresla stopien, w jakim zawodniczka wywigzuje si¢ ze swoich obowigzkow,
przestrzega zasad i norm gry oraz regulaminu meczu.

Staranno$¢, okresla stopien uwagi, jaka zawodniczka przeznacza na wykonywanie zadan,
oraz doktadno$¢, z jaka je wykonuje.

Do pomiaru celéw osiggnie¢ wykorzystano skale Kwestionariusz do badania celow
zwigzanych z osiagnieciami 2 x 2 w sporcie (KCO-S) D.E. Conroy, A.J. Elliot, S.M. Hofer;
parafraza: A. Kmiecik, D. Grabowski. Parafraza, jak podaje Drwal (Drwal, 1995, s. 16) jest
»opracowaniem nowego testu, nawiazujacego do koncepcji teoretycznej i pewnych rozwigzan
z wzoru zagranicznego”. Jest jedng z technik adaptacji testu (Brzezinski, 2007).

Ramy 2 x 2 celéw dotyczacych osiggnie¢ obejmuja cztery rozne cele dotyczace
osiggni¢é: mistrzostwo-dazenie (MD), mistrzostwo-unikanie (MU), wynik-dazenie (WD)
oraz wynik-unikanie (WU). Cele MD reprezentuja dazenie do osiggnigcia kompetencji
absolutnych lub wewnatrzosobowych, np. dazenie do mistrzowskiego opanowania zadania.

Cele MU reprezentuja dazenie do uniknigcia niekompetencji absolutnej lub

11



wewnatrzosobowej, np. dazenie do tego, by nie osigga¢ wynikéw gorszych niz poprzednio.
Cele WD reprezentuja dazenie do osiggni¢cia kompetencji normatywnych, np. dazenie do
tego, by radzi¢ sobie lepiej niz inni. Cele WU reprezentujg dazenie do unikania normatywne;j
niekompetencji, np. dazenie do unikania osiggania wynikéw gorszych niz inni.

Na potrzeby niniejszej pracy, kwestionariusz parafrazowano. Kwestionariusz KCO-S
charakteryzuje si¢ zadowalajacg rzetelno$cia oraz traftno$cig (Conroy, Elliot, Hofer, 2003).
W badaniach wlasnych narzedzie to charakteryzowato si¢ wysokimi wskaznikami Alfa

Cronbacha oraz Omega McDonalda.

1.4.1. Opis statystyczny i wlasciwosci psychometryczne narzedzi pomiaru
Kwestionariusze ankiety zastosowane w niniejszym badaniu sg zwalidowanymi
narzedziami stosowanymi w literaturze przedmiotu w skali miedzynarodowej. We wszystkich
narzgdziach badawczych przed rozpoczeciem analizy, wykonano weryfikacj¢ rzetelnosci z
wykorzystaniem wspotczynnikow zgodnos$ci wewngtrznej: Alfa Cronbacha oraz Omega
McDonalda. Wyniki analizy rzetelnosci prezentuje tabela 1. Wszystkie wykorzystane

narzedzia uzyskaly wysoka rzetelno$¢ we wszystkich pomiarach.

Wiasciwosci psychometryczne wskazZnikow leku

Tabela 1. Statystyczny i psychometryczny opis wskaznikow leku wykorzystanych w badaniu

Narzedzie Pomiar M SD [0) a
pierwszy 1,81 0,23 0,88 0,87
STAI - Lek stan drugi 1,74 0,17 0,89 0,87
pierwszy 1,90 0,22 0,87 0,86
drugi 1,90 0,18 0,89 0,88
STAI —Lek cecha trzeci 1,95 0,17 0,88 0,88
czwarty 1,96 0,16 0,84 0,83
piaty 1,78 0,17 0,90 0,89
pierwszy 1,75 0,23 0,84 0,83
SCAT - Lek stan drugi 1,59 0,19 0,82 0,80
pierwszy 1,95 0,30 0,82 0,80
drugi 1,96 0,31 0,85 0,82
CSAl trzeci 1,93 0,22 0,83 0,81
czwarty 1,94 0,27 0,84 0,81
piaty 1,89 0,24 0,82 0,78

Adnotacje: STAI - Inwentarza Stanu i Cechy Leku, SCAT - Sport Competition Anxiety, CSAI - The Revised
Competitive State Anxiety Inventory-2,

M - $rednia, SD - odchylenie standardowe, w - wspolczynnik zgodnosci zewngtrznej McDonalda, a -
wspotczynnik zgodnos$ci zewngtrznej Cronbacha.
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Zrbdto: opracowanie wlasne.

Korelacje migdzy poszczegdlnymi pomiarami leku jako stanu za pomocg STAI

przedstawia tabela 2.

Tabela 2. Korelacje miedzy poszczegdlnymi pomiarami leku jako stanu

Zmienna Lek stan pierwszy
I Pearsona 0,78***
rho Spearmana 0,81***

Adnotacje: “p < 0,05, ”p <0,01, " p < 0,001
Zrbdlo: opracowanie wlasne.

Lek — stan drugi

Jak wynika z tej tabeli pomiar pierwszy koreluje wysoko z pomiarem drugim co $wiadczy o
wzglednej statosci lgku i jest poparciem tezy, ze Igk jest bardziej cechg niz stanem, lub tez w
sytuacji trudnej jaka jest mecz istnieje u zawodnikow podobne nasilenie tego stanu co
warunkowane jest najprawdopodobniej gotowoscia do reagowania ta emocja, co
rozpatrujemy jako ceche temperamentalng. Potwierdza to analiza ukazana w tabeli 3, ponize;.

Jak wynika z kolei, z tej tabeli Igk mierzony i definiowany jako cecha charakteryzuje

si¢ wysoka statoscig czasowa, korelacje sa bowiem dodatnie, przeci¢tne i wysokie.

Tabela 3. Korelacje migdzy poszczegdlnymi pomiarami Igku jako cechy mierzonych STAI

Zmienna Lek cl Lek c2 Lek ¢3 Lek c4
Lek cecha — pomiar drugi r 0,687+ o
g cecha—p g tho  0,63*** —
) . r 0,43** 0,83*** —
Lgk cecha — pomiar trzeci ho 0,447 0,80%%* o
Lek cecha — pomiar czwart r 0,49 0,837 0,867 o
¢k cecha —p Y tho  042%* 0,847 0,877 _
Lek cech . ot r 0,64*** 0,73*** 0,60*** 0,63***
v cechd —pomuar piaty rho  0,61%** 0,73%x 0,61%** 0,63%**

Adnotacje: Lek cl - Lek cecha - pomiar pierwszy; Lek c2 - Lek cecha - pomiar drugi; Lek ¢3 - Lek cecha -
pomiar trzeci; Lek c4 - Lek cecha - pomiar czwarty; r - wspotczynnik korelacji Pearsona, rho - wspotczynnik
korelacji Spearmana

“p<0,01, ™ p<0,001

Zrédlo: opracowanie wiasne.

Wspotczynnik zgodnosci wewngtrznej] o Cronbacha wyliczony dla wskaznika
obejmujacego pig¢ poszczegdlnych pomiaréw leku jako cechy jest wysoki i wynosi 0,91
(podobnie @ McDonalda w = 0,92). Pozwala to na wyliczenie jednego wskaznika Igku jako
cechy uwzgledniajacego pig¢ pomiarow w réznych momentach czasowych. Podobne
wspotczynniki a | @ otrzymano dla wskaznika obejmujacego pomiar 1 i 2 leku definiowanego

jako stan (a = 0,87; w = 0,87). Lek jako stan (wskaznik obejmujgcy dwa pomiary) koreluje z
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Igkiem jako cecha w stopniu umiarkowanym (r Pearsona = 0,54, rho Spearmana = 0,50, p <
0,001). Stad podjeto decyzje o wyliczeniu dwoch wskaznikoéw tej zmienne;.

Podobne korelacje mozna zaobserwowa¢ mig¢dzy poszczegdlnymi pomiarami leku
zwigzanego ze wspolzawodnictwem sportowym (SCAT), tutaj pomiar pierwszy 1 drugi
korelowaty znacznie (r = 0,63, rho = 0,61, p <0,001) a wspotczynnik a Cronbacha wyliczony
dla wskaznika obejmujacego te dwa pomiary wyniost 0,77 (podobnie @ McDonalda o =
0,78).

Bardzo wysokie, wysokie i1 znaczne korelacje zaobserwowano tez w przypadku
pomiaru Igku za pomocg CSAI, czyli leku przed meczem (zawodami) co pokazuje tabela 4

ponize;j.

Tabela 4. Korelacje pomigdzy poszczegdlnymi pomiarami leku przed meczem (CSAI)

Zmienna Lek p/mecz1l Lekp/mecz2 Lekp/mecz3 Lek p/mecz4
Lek przed meczem - pomiar r 0,91*** —
drugi rho 0,92%** —
Lek przed meczem - pomiar r 0,59*** 0,67*** —
trzeci rho 0,64%** 0,74%** —
Lek przed meczem - pomiar r 0,78*** 0,89*** 0,73*** —
czwarty rho 0,79*** 0,89*** 0,78*** —
Lek przed meczem - pomiar r 0,73*** 0,74*** 0,54*** 0,76***
piaty rho 0,76*** 0,74*** 0,58*** 0,80***

Adnotacje: Lek p/mecz 1 - Lek przed meczem - pomiar pierwszy; Lek p/mecz 2 - Lek przed meczem - pomiar
drugi; Lek p/mecz 3 - Lek przed meczem - pomiar trzeci; Lek p/mecz 4 - Lek przed meczem - pomiar czwarty;
r - wspotczynnik korelacji Pearsona, rho - wspotczynnik korelacji Spearmana

p<0,001

Zrédlo: opracowanie wiasne.

Zgodnos¢ wewnetrzna a Cronbacha wyliczona dla wskaznika obejmujacego piec
poszczegolnych pomiaréw leku za pomocg CSAI jest wysoka i wynosi 0,93 (podobnie
McDonalda @ = 0,94). Pozwala to ponownie na wyliczenie jednego wskaznika leku przed
meczem uwzgledniajacego pig¢ pomiarow w réznych momentach czasowych.

Pig¢ pomiaréw zostato potraktowane jako pig¢ pozycji (wynikow) jednej skali, dla
ktorej wyliczono Alfa Cronbacha. Wskaznik §wiadczy o silnej korelacji pomiarow. Oznacza

to tez, ze poziom leku u zawodniczek jest wzglednie staty.
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Tabela 5. Korelacje migdzy poszczegdlnymi miarami (wskaznikami) lgku

Zmienna Lek stan (STAI) Lek cecha (STAI) LQIZSS ng.lt_())Wy
Lgk cecha (STAI) r; o 8:23::: :
Lek sportowy (SCAT) rr:o 832:: gjg:: _
Lek przed meczem (CSAI) rr:o 822::: 822::: 06?;86*****

Adnotacje: STAI - Inwentarza Stanu i Cechy Leku, SCAT - Sport Competition Anxiety, CSAI - The Revised
Competitive State Anxiety Inventory-2, r - wspoétczynnik korelacji Pearsona, rho - wspotczynnik korelacji
Spearmana

“p<0,01,™ p<0,001

Zrédto: opracowanie wiasne.

Jak wynika z tabeli 5, poszczegoélne wskazniki leku powigzane sg ze sobg przecietnie (STAI
oraz SCAT, CSAIl oraz SCAT) oraz znacznie (STAI i CSAI). Mimo to postanowiono
uwzgledni¢ trzy wskazniki STAI (cecha i stan), SCAT oraz CSAI w dalszych analizach
statystycznych.

Wiasciwosci psychometryczne wskaznikow pewnosci siebie

Tabela 6. Statystyczny i psychometryczny opis wskaznikoéw leku wykorzystanych w badaniu

Narzedzie Pomiar M SD [0} o
e e s pierwszy 5,38 0,33 0,93 0,93
TSCI-PL Pewnos¢ siebie drugi 5.79 0.32 0,94 0,94
pierwszy 3,02 0,17 0,80 0,80
drugi 2,92 0,10 0,81 0,81
CSAI - Pewnosc¢ siebie trzeci 2,96 0,10 0,83 0,81
czwarty 2,91 0,10 0,79 0,77
piaty 3,04 0,17 0,80 0,80
Adnotacje: CSAI - The Revised Competitive State Anxiety Inventory-2, TSCI-PL - Inwentarz Pewnosci Siebie

w Sporcie.

M - érednia, SD - odchylenie standardowe, w - wspotczynnik zgodno$ci zewnetrznej McDonalda, o -
wspotczynnik zgodno$ci zewngtrznej Cronbacha.

Zrodto: opracowanie wilasne.

Korelacje migdzy poszczegdlnymi pomiarami pierwszym 1 drugim, poczucia pewnosci

siebie za pomoca TSCI-PL przedstawia tabela 7.

Tabela 7. Korelacje miedzy poszczegdlnymi pomiarami pewnosci siebie (TSCI-PL)

Zmienna Pewnos$¢ 1
r Pearsona 0,78
Pewno$é V .
W rho Spearmana 0,69

Adnotacje: "p < 0,05, p<0,01, ™ p <0,001
Zrédto: opracowanie wtasne
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Jak wynika z tej tabeli wspolczynniki korelacji sa wysokie 1 §wiadcza o duzej stabilno$ci
pewnosci, co pozwala wysnu¢ wniosek, ze zjawisko to nalezy traktowac jako cechg.
Wysoka korelacja jest wskaznikiem stabilnoSci.
Wspoétczynnik a Cronbacha wyliczony dla wskaznika obejmujgcego te dwa poszczegolne
pomiary pewnosci jest wysoki i wynosi 0,89 (podobnie @ McDonalda w = 0,89). Pozwala to
na wyliczenie jednego wskaznika pewnosci, ktory traktowany bedzie jako cecha. Wskaznik
ten wyliczono na podstawie dwoch pomiarow w dwoéch réznych momentach czasowych.
Podobne korelacje znaczne 1 wysokie mozna zaobserwowa¢ miedzy poszczegdlnymi
pomiarami pewnosci zwigzanej ze wspdlzawodnictwem sportowym (uczestniczeniem
w grze) CSAIl, co przedstawia tabela 8, a a Cronbacha wyliczona dla wskaznika

obejmujacego pig¢ pomiardw wyniosta 0,92 (podobnie w McDonalda o = 0,92).

Tabela 8. Korelacje pomigdzy poszczegdlnymi pomiarami pewnos$ci zwigzane] ze

wspotzawodnictwem sportowym (CSAI)

Zmienna Pewnos¢ Pewnos¢ Pewnos¢ Pewnos¢
p/mecz 1 p/mecz 2 p/mecz 3 p/mecz 4

Pewnos¢ siebie przed r 0,74*** —
meczem - pomiar drugi rho 0,65*** —
Pewnos¢ siebie przed r 0,56*** 0,77*** —
meczem - pomiar trzeci rho 0,47** 0,70%** —
Pewnos¢ siebie przed r 0,67*** 0,78*** 0,76*** —
meczem - pomiar czwarty  rho 0,59*** 0,73*** 0,73*** —
Pewnos¢ siebie przed r 0,81*** 0,62*** 0,59*** 0,75***
meczem - pomiar pigty rho 0,71%** 0,52*** 0,54*** 0,71***

Adnotacje: Pewnos$¢ p/mecz 1 - Pewnos¢ siebie przed meczem - pomiar pierwszy; Pewno$¢ p/mecz 2 - Pewnos¢
siebie przed meczem - pomiar drugi; Pewno$¢ p/mecz 3 - Pewnos¢ siebie przed meczem - pomiar trzeci;
Pewno$¢ p/mecz 4 - Pewnos$¢ siebie przed meczem - pomiar czwarty; r - wspotczynnik korelacji Pearsona, rho
- wspolezynnik korelacji Spearmana

“p<0,01™ p<0,001

Zrédlo: opracowanie wiasne.

Analiza korelacji pomiedzy wskaznikami CSAI oraz TSCI wskazata przecigtne zwiazki (r

Pearsona = 0,45, p < 0,01, rho Spearmana = 0,37, p < 0,05).

Wiasciwosci psychometryczne wskaznikow skutecznosci i efektywnosci

Wskaznikami skuteczno$ci czy tez efektywnosci zawodnikéw byly: narzedzia
mierzace poczucie wilasnej skutecznos$ci (GSES), motywacj¢ osiggnig¢ odnoszaca si¢ do
celow zwiazanych z osiggnigciami oraz osiggni¢cia oceniane przez trenera. Tylko ta ostatnia

miara jest wskaznikiem obserwacyjnym. Trener ocenit skuteczno$¢ zawodniczek odnoszac
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si¢ do trzech kryteriow. Wspotczynniki rzetelnosci dla tych wskaznikow sg umieszczone w
tabeli 9.

Tabela 9. Statystyczny i psychometryczny opis wskaznikow skutecznosci i efektywnosci

wykorzystanych w badaniu

Narzedzie M SD 0] a
GSES Poczucie skutecznosci 31,89 2,34 0,79 0,73
KCO-S Cele mistrzostwo-dazenie 18,78 2,37 0,94 0,93
KCO-S Cele mistrzostwo-unikanie 14,63 3,96 0,88 0,87
KCO-S Cele wykazanie si¢g-dgzenie 13,83 4,25 0,93 0,93
KCO-S Cele wykazanie si¢-unikanie 12,41 4,60 0,96 0,95
PWTOB Ocena skutecznosci 5,28 0,06 0,99 0,99
PWMOB Ocena skutecznosci 5,17 0,12 0,99 0,99

Adnotacje: GSES - Skala Uogo6lniona Wtasnej Skutecznosci, KCO-S - Kwestionariusz do badania celow
zwigzanych z osiagni¢ciami, PWTOB - ocena skutecznosci zadownika dokonana przez trenera dot. Treningow,
PWMON - ocena skutecznosci zawodnika dokonana przez trenera dot. Meczow.

M - érednia, SD - odchylenie standardowe, w - wspotczynnik zgodno$ci zewnetrznej McDonalda, o -
wspotczynnik zgodnosci zewngtrznej Cronbacha.

Zrodlo: opracowanie wiasne.

Nie spodziewano si¢ silnych zwigzkow miedzy poszczegdlnymi zmiennymi
odnoszacymi si¢ do skutecznosci zawodnikow, gdyz kazda z nich dotyczy innego aspektu
osobowos$ci a zatem skuteczno$ci, motywacji oraz samej efektywnosci, czyli tego na ile
zawodnik realizuje zalozone przez trenera cele. Poza tym GSES i cele osiagnie¢ zwigzane sg
Z samoopisem, stanowig miary subiektywne, zas ocena trenera jest miarg dokonywang przez

obserwatora 1 z jego perspektywy. Stad tez t¢ ostatnig uznano za najwazniejszg.

Tabela 10. Korelacje pomiedzy poszczegdlnymi pomiarami skutecznosci i efektywnosci

Zmienna GSES MD MU WD WU PWTOB PWMOB
r 0,16 —
MD rho 0,16 —
r -0,02 0,16 —
MU rho 0,01 0,23 —
r -0,09 -0,02 -0,13 —
WD rho -0,04 -0,06 -0,05 —
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r -0,12 -0,20 0,01 0,70*** —

wu rho  -0,08 -0,26 0,02 0,66*** —
r 0,17 0,21 -0,17 -0,10 -0,06 —
PWTOB rho 0,18 0,15 -0,23 -0,07 -0,04 —
r 0,13 0,30* -0,13 -0,21 -0,14 0,80*** —
PWMOB rho 0,15 0,24 -0,19 -0,18 -0,11 0,80*** —
r 0,16 0,27 -0,16 -0,16 -0,10 0,95***  0,95***
PWOB rho 0,16 0,23 -0,19 -0,15 -0,09 0,94***  (0,95%**

Adnotacje: GSES - Skala Uogodlniona Wiasnej Skutecznos$ci, MD - motywacja mistrzostwo-dazenie, MU -
motywacja mistrzostwo-unikanie, WD - motywacja wykazanie si¢-dazenie, WU - motywacja wykazanie si¢-
unikanie, PWTOB - ocena skuteczno$ci zadownika dokonana przez trenera dot. Treningdw, PWMON - ocena
skuteczno$ci zawodnika dokonana przez trenera dot. Meczéw, PWOB - globalna ocena trenera dot. skuteczno$ci
podczas treningdw i meczow.

r - wspotczynnik korelacji Pearsona, rho - wspotezynnik korelacji Spearmana.

“p<0,05 "p<0,01, " p<0,001

Zrédlo: opracowanie wiasne.

Jak wynika z tej tabeli, oceny skutecznosci zawodniczek dokonane przez trenera koreluja
pozytywnie stabo i umiarkowanie z realizacja przez zawodniczki celow mistrzostwa
opierajacg si¢ na dazeniu, oraz bardzo stabo z poczuciem skutecznosci. Unikanie oraz
wykazanie si¢ (a doktadniej MU, WD oraz WU) koreluje ujemnie 1 bardzo stabo z poziomem
wykonania, czyli skuteczno$cig oceniang przez trenera. A zatem osoby obawiajace sie, ze
stabiej wypadng oraz nastawione na rywalizacje sa oceniane przez trenerow jako mniej
skuteczne, zaangazowane.
Specyfika badanej proby

Warto zauwazy¢, ze badane charakteryzowaly si¢ mniejszym poziomem leku niz

kobiety w populacji w wieku od 17 do 40 lat, co pokazuje tabela 11.

Tabela 11. Wyniki poréwnania poziomu wskaznikow leku zawodniczek i kobiet w populacji.

Zmienna Pomiar M SD t d-Cohena

pierwszy 1,68 0,34 -9,56*** -1,41
H _ *hKk .

Lek cecha (STAM), drugl_ 1,90 0,39 4,45 0,66
1=216 trzeci 1,95 0,41 -3,48** -0,51
’ czwarty 1,96 0,37 -3,65*** -0,54
pigty 1,78 0,41 -6,30*** -0,93
Lek stan (STAI), pierwszy 1,74 0,34 -2,10* -0,31
n=1.84 drugi 1,74 0,34 -2,10* -0,31

Adnotacje: M - $rednia w badanej probie, SD - odchylenie standardowe w badanej proie, t - wynik testu t dla
pojedynczej proby, d-Cohena - miara wielkosci efektu, u - $rednia populacji pochodzaca z podrecznika STAI
(2011).

*, p <0,05 “p<0,01, " p<0,001

Zrodto: opracowanie wlasne.
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Srednie w tej tabeli s3 o wiele nizsze niz te uzyskane w badaniach reprezentatywnej dla
populacji probie (Wrzesniewski i wsp., 2011). Takze Junge i Feddermann-Demont (2016) w
przeprowadzonych badaniach wykazali nizszy poziom lgku u zawodnikow ptci meskiej i
zenskiej w porownaniu do ogodlnej populacji. Podobne dane uzyskat Kristjansdottir i wsp.
(2019). Zbadano zatem zawodniczki nisko reaktywne, rzadko odczuwajace lek (rdznice
dotyczace leku jako cechy sa przecietne i duze). Takze lek jako stan jest nizszy u zawodniczek
niz u kobiet w populacji, jednak tutaj wielkosci efektu dla obserwowanych roéznic byly mate.

W przypadku pewno$ci siebie — W pomiarze pierwszym oraz w globalnym wskazniku
poziom tej zmiennej istotnie roznit si¢ od $redniej wyliczonej dla zawodnikow réznych
dyscyplin (Gazdowska, Parzelski, 2016). Nalezy jednak pamigtaé, ze roznice te uzyskaty
umiarkowane wielkosci efektu, a w porownywanych badaniach Gazdowskiej i Parzelskiego
(2016) przebadano przede wszystkim me¢zczyzn. Tym samym poréwnanie badanych kobiet z
grupa mezczyzn, reprezentujacych inne dyscypliny sportowe moze by¢ utrudnione. W
zakresie pomiaru drugiego ro6znicy takiej nie stwierdzono, co §wiadczy o wysokiej pewnosci

badanych zawodniczek.

Tabela 12. Wyniki poréwnania poziomu wskaznikow pewnosci siebie zawodniczek

I zawodnikow ro6znych dyscyplin

Zmienna Pomiar M SD t d-Cohena
Pewnosé siebie, pierwszy 5,40 1,10 -4,39*** -0,65
©=611 drugi 5,79 1,17 1,87 -0,28
Wskaznik globalny pewnosci siebie 5,59 1,07 -3,26** -0,48

Adnotacje: M - $rednia w badanej probie, SD - odchylenie standardowe w badanej proie, t - wynik testu t dla
pojedynczej proby, d-Cohena - miara wielkosci efektu, u - $rednia populacyjna pochodzgca z badan
Gazdowskiej i Parzelskiego (2016).

“p<0,01," p<0,001

Zrédlo: opracowanie wiasne.

Badane zawodniczki charakteryzujg si¢ tez znacznie wyzszg niz populacja poczuciem samo
skuteczno$ci. Uzyskana réznica pomiedzy $rednig zawodniczek (M = 31,89, SD = 2,34) a
srednig populacyjng (u = 27,32) (Juczynski, 2012) okazata si¢ by¢ istotna statystycznie (t =
13,25, p <0,001) a uzyskana wielko$¢ efektu byta wysoka (d Cohena = 1,95).
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2. Wyniki analizy statystycznej
2.1. Weryfikacja pytan badawczych i hipotez

2.1.1. Pewno$¢ siebie a poziom zaangazowania w czynnos$ci sportowe
zawodniczek pilki noznej

W odpowiedzi na pytanie: Czy istnieje zalezno$¢ pomigdzy pewnoscig a poziomem
zaangazowania w czynno$ci sportowe zawodniczek pitki noznej? Postawiono nastgpujaca
hipoteze: Istnieje zalezno$¢ pomiedzy pewnoscig a poziomem zaangazowania W CZynnosci
sportowe zawodniczek pitki noznej, pewnos¢ siebie wigze si¢ z wigkszym poziomem
zaangazowania.
Wykonano analiz¢ korelacji za pomoca wspotczynnikow korelacji liniowej, pozwalajacych

na analiz¢ zwigzkoéw migdzy pewnoscig siebie a obserwowanym poziomem (zob. tabela 13).

Tabela 13. Zwigzki migdzy pewnoscig siebie a obserwowanym poziomem zaangazowania

(skutecznos¢ oceniana przez trenera)

Zmienne Pewno$¢ (TSCI-PL) Pewnos¢ (CSAI)
Ocena skutecznos$ci zawodnika - r 0,10 0,40**
Treningi rho 0,09 0,42**
Ocena skutecznos$ci zawodnika - r 0,23 0,26
Mecze rho 0,26 0,36*
Globalna ocena skutecznosci r 0,18 0,35*
zawodnika rho 0,17 0,39**

r - wspotczynnik korelacji Pearsona, rho - wspotczynnik korelacji Spearmana
“p<0,05 " p<0,01
Zrbdto: opracowanie wlasne.

Jak wynika z tabeli 13 pewnos¢ siebie (mierzona CSAI) koreluje pozytywnie z poziomem
zaangazowania, zardbwno podczas treningéw jak 1 meczow. Korelacje (z TSCI) sg stabe 1
nieistotne. Dane z badanej proby pozwalajg jednak stwierdzi¢, ze pewnos¢ wyjasnia okoto 3,
4 a nawet 5 % wariancji poziomu zaangazowania Na meczu oraz w ocenie globalnej. Pewnos¢
mierzona CSAI koreluje przecigtnie i dodatnio z poziomem zaangazowania ocenianym w
czasie treningdéw 1 pewno$¢ siebie wyjasnia tutaj okoto 16 % wariancji skuteczno$ci na
treningu. Z kolei korelacja ze skutecznos$cig na meczu jest umiarkowana 1 wyjasnia ponad 6
% wariancji tej zmiennej. W przypadku skuteczno$ci ocenianej globalnie, pewnos¢ mierzona
za pomocg CSAI wyjasnia okoto 12 % poziomu zaangazowania w czynnos$ci sportowe.
Tabela 14 prezentuje wyniki analiz dotyczacych zwiazkéw migdzy pewnos$cig
a zmiennymi badanymi kwestionariuszami samoopisowymi dotyczacymi samoskutecznos$ci

oraz celd6w zwigzanych z osiggnigciami.
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Tabela 14. Wyniki analiz zwigzkéw migdzy pewnoscig a poczuciem skutecznosci oraz

celami osiggnie¢ — zmiennymi badanymi kwestionariuszami samoopisowymi

Zmienne Pewnosé (TSCI-PL) Pewnosé¢ (CSAI)
*
GSES Poczucie skutecznosci r; 0 8:;2 00,,3169
KCO-S Cele mistrzostwo-dazenie rr: o 882 882
KCO-S Cele mistrzostwo-unikanie rr: o 822 812
KCO-S Cele wykazanie si¢g-dazenie rf: o :8:3; 8:857;
KCO-S Cele wykazanie sig-unikanie rl:o 8:;2 g:gg

Adnotacje: GSES - Skala Uogo6lniona Wtasnej Skutecznosci, KCO-S - Kwestionariusz do badania celow
zwigzanych z osiggnigciami, r - wspotczynnik korelacji Pearsona, rho - wspotczynnik korelacji Spearmana
“p<0,05

Zrbdlo: opracowanie wilasne.

W przypadku zmiennych samoopisowych dotyczacych samoskutecznosci oraz celow
zwigzanych z osiggnigciami, pewno$¢ koreluje pozytywnie 1 umiarkowanie tylko
Z poczuciem skutecznosci (od 4 do 12% wyjasnionej wariancji).

W przypadku wyliczenia korelacji mi¢dzy poziomem wykonania a pewnos$cig badang
w roznych momentach czasowych mozna zauwazy¢, ze korelacje sg rowniez pozytywne (zob.
tabela 15), a pewno$¢ wyjasnia od 1 do 11% obserwowanego poziomu zaangazowania

ocenianego przez trenera oraz od 4 do 16% subiektywnego poczucia skutecznosci (GSES).

Tabela 15. Wyniki analiz zwigzkéw migdzy pewnos$cig w kolejnych pomiarach a poczuciem

skutecznosci i obserwowanym poziomem zaangazowania

Zmienne Ocer_1a Ocena Ocena Poczucie
Trening Mecz Globalna skutecznosci
Pewnos¢ (TSCI-PL) rf:o _%’,%21 8:83 8:82 g:gi
* *

Pewnos¢ (CSAI) pierwszy ”: o 8:211* 8:;2 0(5?207 g:ij
Pewnos¢ (CSAI) drugi . 8:23:: 0?’2291* 82? 8:3411
Pewnos¢ (CSAI) trzeci rf:o 8:12 8:2; 8:12 0(;,3220*
Pewnosé (CSAI) czwarty . 822:: 0?5233* 825: Oég;*

r -wspotczynnik korelacji Pearsona, rho - wspotczynnik korelacji Spearmana
“p<0,05 "p<0,01,"p<0,001
Zrbdlo: opracowanie wlasne.
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Mozna zatem w duzym stopniu przyja¢ hipoteze, ktéra glosi, ze wigksza pewnos¢ wigze si¢
z wyzszym poziomem gry, czyli pewno$¢ zwigksza poziom zaangazowania w czynnos$ci

sportowe i zwrotnie poziom ten zwigksza pewnos¢.

2.1.2. Lek a poziom zaangazowania w czynnosci sportowe zawodniczek
pilki noznej

W odpowiedzi na pytanie: Czy istnieje zalezno$¢ pomiedzy poziomem Igku
a poziomem zaangazowania w czynnosci sportowe zawodniczek pitki noznej? Postawiono
nastgpujaca hipoteze: Istnieje zalezno$¢ negatywna miedzy Igkiem a poziomem
zaangazowania w czynnosci sportowe zawodniczek pitki noznej, wyzszy lek wigze si¢ z
nizszym poziomem zaangazowania.

Wykonano analiz¢ korelacji za pomoca wspdlczynnikow korelacji liniowe;,

pozwalajacych na analize zwigzkoéw miedzy Iekiem a obserwowanym poziomem (tabela 16).

Tabela 16. Zwiazki miedzy Igkiem a obserwowanym poziomem zaangazowania

Zmienna Lek stan Le¢k cecha Lek (SCAT) Lek (CSAI)
- ; ; _ *
PWTOB . 8;; _0%207* gﬁf -8:22*
- - * - -
PWMOB . _gﬁi _00,’3386** -gﬁg —géj
r . ,2 -0, * - ,]_7 - ,2
PWOB rho -8,13 -8,22* -8,15 -8,22

PWTOB - ocena skuteczno$ci zawodnika dokonana przez trenera dot. Treningdw, PWMON - ocena
skuteczno$ci zawodnika dokonana przez trenera dot. Meczow, PWOB - globalna ocena trenera dot. skutecznosci
podczas treningdow i meczoéw; I - wspotczynnik korelacji Pearsona, rho - wspotczynnik korelacji Spearmana.
“p<0,05 "p<0,01

Zrédlo: opracowanie wiasne.

Jak wynika z tej tabeli Igk (mierzona STAI 1 SCAT oraz SCAI) koreluje negatywnie
Z poziomem zaangazowania, zardwno podczas treningéw jak 1 meczow. Korelacje tego
poziomu ze STAI mierzacym lek jako stan oraz SCAT sa bardzo stabe i stabe, wszystkie
nieistotne, ale mimo tego oznacza to, ze lek wyjasnia od 1 do 6 % wariancji poziomu
zaangazowania. Lek jako cecha (mierzony za pomocg STAI) oraz lek badany za pomoca
CSAI koreluje umiarkowanie i przecigtnie ujemnie z poziomem zaangazowania 0Cenianym
w czasie treningéw (lek wyjasnia okoto 7, 9 % wariancji oceny skuteczno$ci podczas
treningéw) oraz meczow (tutaj Iek wyjasnia od 6% mierzony CSAI do 13% wariancji tej

zmiennej, gdy mierzony STAI). Lek mierzony za pomocg CSAI wyjasnia od 9 do 12 %
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globalnego poziomu zaangazowania w wykonywaniu czynnosci sportowych, i wydaje si¢ by¢
czynnikiem powigzanym z nizszym poziomem wykonania czy tez gry.
Tabela 17 prezentuje wyniki analiz dotyczacych zwigzkéw migdzy pewnoscig a

zmiennymi badanymi kwestionariuszami samoopisowymi.

Tabela 17. Wyniki analiz zwiazkow miedzy pewnoscia a zmiennymi badanymi

kwestionariuszami samoopisowymi

Zmienna Lek stan Lek cecha Lek (SCAT) Lek (CSAI)
r -0,39** -0,43** -0,37* -0,34*
GSES
rho -0,25 -0,32* -0,35* -0,28
r -0,22 -0,11 -0,10 -0,18
MD
rho -0,29* -0,02 -0,12 -0,17
r -0,09 -0,00 0,08 -0,06
MU
rho -0,10 0,01 0,08 -0,11
r 0,36* 0,28 0,02 0,29*
WD
rho 0,33* 0,30* 0,01 0,37*
r 0,14 0,13 0,00 0,19
WU
rho 0,13 0,14 0,02 0,24

Adnotacje: GSES - Skala Uogolniona Wtasnej Skutecznosci, MD - motywacja mistrzostwo-dazenie, MU -

motywacja mistrzostwo-unikanie, WD - motywacja wykazanie si¢-dazenie, WU - motywacja wykazanie sig-

unikanie, r - wspotczynnik korelacji Pearsona, rho - wspotczynnik korelacji Spearmana.

"p<0,05"p<0,01

Zrodto: opracowanie wilasne.

Jak wskazuja wyniki analizy wspotzmiennos$ci, wyzszy lek wigze si¢ z nizszym poczuciem

skutecznos$ci (lek wyjasnia od 11 do 18% GSES). Co ciekawe, Igk koreluje pozytywnie z

wykazaniem si¢ dgzeniem, ktorego istotg jest zdobywanie uznania, akceptacji i przewagi nad

innymi. Pozostale cele zwigzane z osiagnigciami koreluja z Iekiem bardzo stabo 1 nieistotnie.
W przypadku wyliczenia korelacji migdzy poziomem wykonania a lgkiem badanym

wczesnie) w roznych momentach czasowych mozna zauwazy¢, ze korelacje s3 rowniez

negatywne, a Igk wyjasnia od 3 do 11% obserwowanego poziomu zaangazowania oraz od 4

do 16% subiektywnego poczucia skutecznosci (GSES).

Tabela 18. Korelacje migdzy poziomem wykonania a lekiem badanym wcze$niej

Zmienna PWTOB PWTMOB PWOB GSES

Lek stan pierwszy r -0,17 -0,11 -0,15 -0,33*
pomiar rho -0,14 -0,05 -0,09 -0,20
r -0,19 -0,22 -0,22 -0,35*
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L¢k cecha pierwszy

. rho -0,21 -0,22 -0,21 -0,21
pomiar
Lek cecha drugi pomiar 0.21 0,26 0,25 0,42
rho -0,26 -0,31* -0,27 -0,29
Lek cecha trzeci pomiar r 0,16 0,23 0,21 -0,36%
rho -0,22 -0,29 -0,23 -0,34*
Lek cecha czwarty r -0,29 -0,34* -0,33* -0,45**
pomiar rho -0,33 -0,39** -0,34* -0,34*
Lek p/meczem r -0,20 -0,17 -0,20 -0,20
pierwszy (CSAI) rho -0,23 -0,20 -0,21 -0,16
Lgk p/meczem drugi r -0,21 -0,18 -0,20 -0,32*
(CSAI rho -0,21 -0,20 -0,20 -0,22
L¢k p/meczem trzeci r -0,23 -0,22 -0,24 -0,33*
(CSAI) rho -0,25 -0,26 -0,24 -0,29
Lek p/meczem czwarty r -0,26 -0,18 -0,23 -0,38*
(CSAI) rho -0,31* -0,26 -0,28 -0,36*
r -0,09 0,08 -0,01 -0,28
Lek stan (SCATI) tho 0,07 0,10 0,03 0,22

PWTOB - ocena skuteczno$ci zawodnika dokonana przez trenera dot. Treningdw, PWMON - ocena
skuteczno$ci zawodnika dokonana przez trenera dot. Meczéw, PWOB - globalna ocena trenera dot. skuteczno$ci
podczas treningéw i meczéw, GSES - skala poczucia samoskutecznosci; r - wspotczynnik korelacji Pearsona,
rho - wspotczynnik korelacji Spearmana.

"p<0,05 "p<0,01

Zrédlo: opracowanie wiasne.

Mozna zatem w duzym stopniu przyja¢ hipotezeg, ktora glosi, ze wigkszy lek wigze sig
Z nizszym poziomem gry, czyli lek zmniejsza poziom zaangazowania i Zwrotnie poziom ten

zwigksza lek.

2.1.3. Lek jako moderator i mediator w relacjach pomiedzy poczuciem

pewnosci siebie i celami osiagnie¢ sportowych

W tej czesci weryfikowano po pierwsze hipoteze, ktora glosi, ze lek jest moderatorem
w relacjach pomiedzy poczuciem pewnosci siebie i celami osiggnig¢ sportowych. Aby
sprawdzi¢ te¢ hipotezg¢ najpierw wyliczono wspotczynniki korelacji miedzy Igkiem
a pewnoscig postugujac sie roznymi wskaznikami obu tych zmiennych. Tabela 19 zawiera
wskazniki STAI oraz TCSI i CSAI (tylko dla pewnosci).

Tabela 19. Korelacje miedzy Igkiem (STAI, SCAT, CSAI) oraz pewnoscig siebie (CSAI,
TSCI)

Zmienna Lek stan Lek cecha Lek (SCAT) Lek (CSAI)
Pewnos¢ r -0,28 -0,35* -0,27 -0,24
(TCSI) rho -0,26 -0,47*** -0,32* -0,23
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Pewnosé r -036* -0,55%** -0,39%* -0,60%**
(CSAI) rho -0,30* -0,61%%+ -0,43** -0,56%++

Adnotacje: r - wspotczynnik korelacji Pearsona, rho - wspotczynnik korelacji Spearmana.

“p<0,05 "p<0,01, " p<0,001

Zrodto: opracowanie wilasne.

Jak wynika z tabeli 19 wszystkie wskazniki Igku i pewnos$ci sg skorelowane ujemnie. Lek
stan koreluje z pewnos$cia ujemnie umiarkowanie i nieistotnie (TSCI) oraz istotnie (CSAI),
zas$ lek jako cecha ujemnie umiarkowanie i przeci¢tnie.

Nastepna analiza obejmuje korelacje pomigdzy wskaznikami leku (STAI oraz SCAT)

oraz wskaznikami pewnosci (TSCI oraz CSAI) w kolejnych pomiarach.
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Tabela 20. Korelacje wskaznikow STAI (S - Iek, C - cecha) oraz SCAT dla Igku oraz wskaznikow pewnosci (TSCI oraz CSAI)

STAI-S STAI-S STAI-C STAI-C STAI-C STAI-Cc STAI-C SCAT SCAT

pierwszy drugi pierwszy drugi trzeci czwarty piaty pierwszy drugi

Pewnos¢ (TSCI) r -0,18 -0,30* -0,50*** -0,23 -0,25 -0,26 -0,19 -0,28 -0,23

pierwszy pomiar rho -0,18 -0,32* -0,47** -0,28 -0,30* -0,27 -0,25 -0,29 -0,25
Pewnosé¢ (TSCI) r -0,04 -0,17 -0,34* -0,20 -0,26 -0,34* -0,34* -0,13 -0,31*
drugi pomiar rho 0,01 -0,10 -0,26 -0,28 -0,34* -0,42** -0,44** -0,14 -0,38**
Pewnos¢ (CSAI) r -0,24 -0,20 -0,44** -0,33* -0,40** -0,38** -0,31* -0,37* -0,32*
pierwszy pomiar  rho -0,26 -0,18 -0,32* -0,35* -0,48*** -0,42** -0,38* -0,40** -0,35*
Pewnos¢ (CSAI) r -0,19 -0,12 -0,43** -0,50%** -0,44** -0,47** -0,32* -0,27 -0,31*
drugi pomiar rho -0,17 -0,09 -0,40** -0,57*** -0,54*** -0,49*** -0,45** -0,25 -0,32*

Pewnos¢ (CSAI) r 0,00 0,02 -0,33* -0,45** -0,46** -0,48*** -0,28 -0,13 -0,26

trzeci pomiar rho 0,02 0,03 -0,29 -0,51%** -0,60*** -0,51*** -0,37* -0,10 -0,25
Pewnos¢ (CSAI) r -0,11 -0,21 -0,40** -0,49*** -0,47*** -0,54*** -0,40** -0,30* -0,39**
czwarty pomiar rho -0,04 -0,17 -0,33* -0,48*** -0,54*** -0,58*** -0,48*** -0,25 -0,38**
Pewnos¢ (CSAI) r -0,23 -0,28 -0,39** -0,29 -0,37* -0,41** -0,37* -0,34* -0,37*
piaty pomiar rho -0,24 -0,31* -0,36* -0,28 -0,40** -0,45** -0,47%** -0,30* -0,38**

Adnotacje: STAI - Inwentarza Stanu i Cechy Leku, SCAT - Sport Competition Anxiety, CSAI - The Revised Competitive State Anxiety Inventory-2, r - wspotczynnik korelacji
Pearsona, rho - wspotczynnik korelacji Spearmana.

“p<0,05"p<0,01, ™ p<0,001

Zrodto: opracowanie whasne.
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Tabela 20 pozwala stwierdzi¢, ze prawie wszystkie wskazniki lgku i pewnosci sg skorelowane
ujemnie. Legk stan mierzony w dwoch punktach czasowych koreluje z pewno$cig (mierzong
w dwoch punktach czasowych) ujemnie stabo nieistotnie i1 istotnie (pierwszy pomiar
pewnosci z pomiarem drugim Ieku), za$ lek jako cecha mierzony w pigciu momentach
ujemnie, stabo lub umiarkowanie albo przecigtnie z pewnoscig mierzong zarowno w dwoch
jak 1 pigciu punktach czasowych. Korelacje migdzy wskaznikami SCAT oraz CSAI pokazuja
ten sam ujemny wzorzec korelacji miedzy Igkiem a pewnoscia.

W ramach CSAI korelacje lgku z pewnos$cig sg ujemne, stabe, umiarkowane,

przecigtne oraz znaczne (tabela 21).

Tabela 21. Wspoétczynniki korelacji pomigdzy skalami CSAI - Igk i pewno$¢ siebie

Zmienne Lek 1 Lek 2 Lek 3 Lek 4 Lek 5
Pewno$é 1 r -0,53*** -0,54%** -0,20 -0,43** -0,41**
rho -0,54*** -0,51%** -0,25 -0,40%* -0,39%*
Pewno$é 2 r -0,49%** -0,59*** -0,39%* -0,56%** -0,44%*
rho -0,47*%** -0,52%** -0,41** -0,53*** -0,43**
Pewnosé 3 r -0,32* -0,46** -0,43** -0,49%** -0,32*
rho -0,33* -0,44** -0,563*** -0,50%** -0,34*
Pewnos¢ 4 r -0,47%>* -0,62%** -0,38** -0,66*** -0,54%**
rho -0,44** -0,52%*** -0,41** -0,62%** -0,55%**
y r 0,467 -0,52%%* 0,28 0B2eRx 0 5gk
Pewnos¢ 5 rho -0,45%* -0,47%* -0,32* -0,51*** -0,59%**

Adnotacje: r - wspotczynnik korelacji Pearsona, rho - wspotczynnik korelacji Spearmana.
“p<0,05 "p<0,01, " p<0,001
Zrédlo: opracowanie wiasne.

Aby sprawdzi¢ moderacj¢ leku w zwiazku pewnosci z poziomem zaangazowania
zbudowano dwie zmienne dychotomiczne lgk jak cecha oraz pewno$¢, ktore powstaty
poprzez podziat grupy badanej na dwie podgrupy pod wzgledem nasilenia Igku oraz pewnosci
siebie. Wyrdzniono dwie grupy oséb o wysokim leku i niskim Igku oraz wysokiej i niskiej
pewnosci siebie. W obu przypadkach punkt podziatu stanowita mediana. Osoby powyze;j
mediany to wysokie nasilenie danej cechy, za$ ponizej jej niskie nasilenie.

W kolejnym kroku, przeprowadzono dwuczynnikowa analiz¢ wariancji, w ktorej
pierwszym czynnikiem byt Iek, za$ drugim pewnos¢ siebie. Tabele przedstawiaja wyniki tej

analizy z zastosowaniem réznych wskaznikow leku oraz pewnosci.
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Tabela 22. Wyniki dwuczynnikowej analizy wariancji z zastosowaniem r6znych

wskaznikow leku oraz pewnosci i skutecznosci

Suma Sredni

Zmienne kwadratow af kwadrat F P e
Ocena globalna®
(Stata) 850,96 1 850,96 418,09 0,000 0,91
Lek (STAI) 7,09 1 7,09 3,48 0,069 0,08
Pewnos¢ (TSCI) 0,71 1 0,71 0,35 0,558 0,01
Lek x Pewnosé
(Tsch 2,14 1 2,14 1,05 0,311 0,02
Btad 85,49 42 2,04
Ocena globalna®
(Stata) 1029,06 1 1029,06 513,95 0,000 0,92
Lek (STAI) 4,797 1 4,797 2,40 0,129 0,05
Pewnos¢ (CSAI) ,943 1 ,943 0,47 0,496 0,01
Lek x Pewnosé
(CSAN 2,55 1 2,55 1,28 0,265 0,03
Btad 84,09 42 2,00
Ocena globalna®
(Stata) 1150,48 1 1150,48 569,71 0,000 0,93
Lek (STAI) 3,10 1 3,10 1,54 0,222 0,04
Pewno$¢ (CSAI) 2,74 1 2,74 1,36 0,250 0,03
Lek x Pewno$¢
(CSAN 2,76 1 2,76 1,36 0,249 0,03
Btad 84,82 42 2,02

Adnotacje: df - liczba stopni wobody, F - statystyka F, p - wartos¢ prawdopodobienstwa, np . czgstkowe eta
kwadrat.

a. R kwadrat = ,099 (Skorygowane R kwadrat = ,035)

b. R kwadrat =,114 (Skorygowane R kwadrat = ,051)

¢. R kwadrat = ,106 (Skorygowane R kwadrat =,043)

Zrédto: opracowanie whasne.

Dwuczynnikowa analiza wariancji pozwolita stwierdzi¢, ze ek nie jest moderatorem
w zwigzkach pewnosci z poziomem gry wykonania ocenianej przez trenera. Zasadniczo tylko
lgk wykazal zwigzek z poziomem zaangazowania z istotno$cig na poziomie tendencji (ponizej
0,10) oraz malg wielkos$cia efektu. Osoby o wysokim poziomie lekliwosci charakteryzujg si¢
nizszym poziomem zaangazowania, czyli uzyskuja tez najprawdopodobniej nizsze wyniki w
ramach gry. Pewnos$¢ jednak zwigksza poziom zaangazowania zarowno wsrod osob 0
wysokiej jak i niskiej lgkliwosci. Cho¢ rysunek 2 sugeruje, ze zalezno$¢ ta dotyczy gltéwnie
oso6b o niskiej lgkliwosci 1 wysokiej pewnos$ci siebie. Z powodu jednak niewielkich

liczebnosci podgrup ANOVA nie wykazata tutaj moderacji.
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Poziom zaangazowania - ocena trenera

600 Pewnosé
siebie
niska

= wyscka

520

5,00

Oszacowane sSrednie brzegowe

450

niski WySoki

Poziom leku
Rysunek 2. Poziom zaangazowania W konteks$cie Igku 1 pewnosci siebie
Zrédlo: opracowanie wiasne.
Pewnos$¢ siebie wydaje si¢ jednak by¢ mediatorem w negatywnej relacji leku
Z poziomem zaangazowania. L¢k obniza poczucie pewnosci siebie, ktore podwyzsza poziom
zaangazowania. Stad tez osoby lekliwe wypadaja gorzej, bo sa mniej pewne. Zaleznosci te

pokazata analiza mediacji wraz z analizg bootstrap.

Pewnos¢
(A): -0,55", (B): 0,23
(C): -0,33*
Lek » Poziom zaangazowania
(C):-0,20

Rysunek 3. Analiza mediacji. Pewno$¢ jako mediator w relacji leku z poziomem
zaangazowania zawodniczek. Lek jako cecha (STAI) oraz Pewnos¢ (CSAI)
Zrédlo: opracowanie wiasne.

Dla modelu, w ktérym sprawdzano, czy pewnos$¢ mierzona za pomocg CSAI petni
role mediatora w relacji lgku rozumianego jako cecha z poziomem zaangazowania
zawodniczek uzyskano wynik testu Sobela Z = -1,31, p = 0,190 oraz testu Goodmana Z = -
1,29, p = 0,197. Analiza bootstrap dla 5000 probek wskazata, 95% przedzial ufnosci dla

wartosci w relacji C’ w granicach -0,34 do -0,002.
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Pewnosé
(A): -0,36" (B): 0,29
(C):-0,25

Lek » Poziom zaangazowania
(C):-0,14

Rysunek 4. Analiza mediacji. Pewnos$¢ jako mediator w relacji legku z poziomem

zaangazowania zawodniczek. Lek jako stan (STAI) oraz Pewnos¢ (CSAI)
Zrédlo: opracowanie wiasne.

Dla modelu, w ktorym sprawdzano, czy pewnos$¢ mierzona za pomocg CSAI petni
role mediatora w relacji lgku rozumianego jako stan z poziomem zaangazowania
zawodniczek uzyskano wynik testu Sobela Z = -1,31, p = 0,190 oraz testu Goodmana Z = -
1,48, p = 0,139. Analiza bootstrap dla 5000 probek wskazata, 95% przedzial utnosci dla

wartosci w relacji C’ w granicach -0,72 do -0,01.

Lek
(A): -0,60, (B): -0,12
(C): 0,34*
Pewnoscé » Poziom zaangazowania
(C): 0,28

Rysunek 5. Analiza mediacji. Lek jako mediator w relacji pewnosci siebie z poziomem
zaangazowania zawodniczek. Legk przed zawodami (CSAI) oraz Pewnos¢ (CSAI)
Zrédto: opracowanie wlasne.

Dla modelu, w ktorym sprawdzano, czy lek rozumiany jako stan mierzony za pomoca
CSAI pelni role mediatora w relacji pewnosci siebie z poziomem zaangazowania
zawodniczek uzyskano wynik testu Sobela Z = 0,63, p = 0,529 oraz testu Goodmana Z = -
0,66, p = 0,509. Analiza bootstrap dla 5000 probek wskazata, 95% przedziatl ufnosci dla

wartosci w relacji C” w granicach -0,17 do 0,34.

Pewnosc¢
(A): -0,41%, (B): 0,28
(C):-0,22
Lek » Poziom zaangazowania
(C):-0,10
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Rysunek 6. Analiza mediacji. Pewno$¢ jako mediator w relacji leku z poziomem
zaangazowania zawodniczek. Lek jako cecha (STAI) w pomiarze pierwszym oraz Pewno$¢

(CSAI) w pomiarze czwartym.
Zrédto: opracowanie wlasne.

Dla modelu, w ktorym sprawdzano, czy pewnos$¢ mierzona za pomocg CSAI pelni
role mediatora w relacji lgku rozumianego jako stan z poziomem zaangazowania
zawodniczek uzyskano wynik testu Sobela Z = -1,47, p = 0,142 oraz testu Goodmana Z = -
1,60, p = 0,110. Analiza bootstrap dla 5000 probek wskazata, 95% przedzial ufnosci dla
wartosci w relacji C” w granicach -0,32 do -0,004.

W trzech przypadkach (rysunki 3, 4 oraz 6) mozna zauwazy¢, ze 95% przedziat
ufnosci nie zawiera warto$ci zero. Wprawdzie testy Sobela oraz Goodmana nie byty istotne
statystycznie, jednak ponownie nalezy pami¢ta¢ o malej liczebnosci grupy badanej. Mozna
wiec przyjaé, ze pewnos¢ siebie mediuje w zwiazku Igku z poziomem zaangazowania
zawodniczek.

Do oceny poziomu Igku zastosowano trzy metody diagnostyczne poniewaz lgk nie jest
zjawiskiem jednolitym a wielopoziomowym. Jest mierzony jako cecha, jako stan, dotyczy
rowniez konkretnych aktywnos$ci w ramach uprawianego sportu. Analizy tej triady podjeto
si¢ w niniejszej pracy i udowodniono, ze Igk - cecha koreluje z lekiem — stanem oraz stan Igku
koreluje z legkiem w aktywnos$ci sportowe;.

W psychologii Igk rozpatrywany jest jako cecha temperamentalna, lek jako stan pojawiajacy
si¢ w reakcji na konkretng sytuacj¢ zewngtrzng. Im wyzsza sktonno$¢ do reagowania lgkiem,
tym szybciej lek jako stan pojawia si¢ w okreSlonej sytuacji. Zajmujac si¢
wieloaspektowoscig leku zadbano by ukazaé jego ztozonos¢ 1 cechy wspdlne z pewnoscig
siebie i z poziomem zaangazowania. Zbadanymi w niniejszej pracy byty: obszar lgku, obszar
pewnosci siebie oraz obszar poziomu zaangazowania w aktywno$¢ sportowa mierzony skalg

obserwacyjna.

5. Whnioski

Wyniki badan wtasnych dostarczyty wielu nowych informacji dotyczacych zaleznos$ci
pomiedzy pewnoscig a poziomem zaangazowania w czynnosci sportowe zawodniczek pitki
noznej oraz zaleznosci pomiedzy poziomem lgku a poziomem zaangazowania w czynnosci
sportowe zawodniczek pitki noznej ekstraklasy.

Ponadto uzyskane rezultaty stanowig cenne dopelnienie wcze$niejszych doniesien

dotyczacych wplywu zjawisk psychologicznych na efekty sportowe.
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W oparciu o uzyskane wyniki sformutowano nastepujace wnioski:

1. Istnieje zalezno$¢ pomig¢dzy pewnos$cia a poziomem zaangazowania w czynnos$ci
sportowe zawodniczek pitki noznej, pewno$¢ siebie wigze si¢ z wigkszym poziomem
zaangazowania.

2. Pewnos¢ siebie koreluje pozytywnie z poziomem zaangazowania, zarOwno podczas
treningow jak i meczow.

3. Istnieje zalezno$¢ negatywna miedzy lekiem a poziomem zaangazowania czynno$ci
sportowe zawodniczek pitki noznej, wyzszy lek wigze si¢ z nizszym poziomem
zaangazowania.

4. Lgk koreluje negatywnie z poziomem zaangazowania, zardwno podczas treningdw
jak 1 meczow.

5. Lek jako stan koreluje z pewnoscig ujemnie umiarkowanie 1 nieistotnie (TSCI) oraz
istotnie (CSAI), za$ Iek jako cecha ujemnie umiarkowanie i przecigtnie.

6. Wickszy Iek wigze si¢ z nizszym poziomem zaangazowania, czyli lek
wspottowarzyszy obnizonemu poziomowi zaangazowania i odwrotnie poziom ten
towarzyszy podwyzszonemu lgkowi.

7. Osoby o wysokim poziomie lekliwosci charakteryzuja si¢ nizszym poziomem
wykonania, czyli uzyskuja tez najprawdopodobniej nizsze wyniki w ramach gry.
Natomiast pewnos$¢ wspottowarzyszy podwyzszonemu poziomowi zaangazowania
zardwno wsrod osob o wysokiej jak 1 niskiej lekliwosci.

Tym samym potwierdzona zostata hipoteza 1 wskazujaca na istnienie zalezno$ci pomigdzy
poziomem lgku a osiggnigciami i poziomem zaangazowania W czynnos$ci sportowych
zawodniczek pitki noznej. Potwierdzona zostata takze hipoteza 2 wskazujaca na istnienie
zalezno$ci pozytywnej pomiedzy pewno$cig siebie a osiggnigciami 1 poziomem
zaangazowania w czynnosci sportowe zawodniczek pitki noznej. Potwierdzona zostala
ponadto hipoteza nr 3 zakladajgca posredniczenie pewnos$ci siebie w zwigzku pomiedzy

lekiem 1 poziomem zaangazowania w czynnosci Sportowe zawodniczek pitki noznej.
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