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Prawo oswiatowe

Programy wychowania fizycznego - tworzenie autorskiego
programu, modyfikacja programu innego autora

Stowniczek pojec:

e Podstawa programowa wychowania fizycznego - obowigzkowy zestaw celow i tresci
nauczania, w tym umiej¢tnosci, opisane w formie ogdlnych i szczegdtowych wymagan
dotyczacych wiedzy 1 umiejetnosci, ktére powinien posiada¢ uczen po zakonczeniu
okreslonego etapu edukacyjnego, oraz zadania wychowawcze szkoty, uwzgledniane w
programach nauczania oraz umozliwiajace ustalenie kryteriow ocen szkolnych.

e Program nauczania — opis sposobu realizacji celow wychowania lub ksztatcenia oraz tresci
nauczania ustalonych podstawie programowej wychowania fizycznego dla danego etapu
edukacyjnego. Program wychowania fizycznego powinien dodatkowo obejmowaé tresci
nauczania wykraczajace poza zakres tresci nauczania ustalone w podstawie programowej

wychowania fizycznego.

Przepisy oswiatowe dotyczace lub powigzane z programami wychowania fizycznego:

e USTAWA z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo o$wiatowe (Dz.U. z 2017 r. poz. 59 z pdzn.zm.),

e Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. O systemie o$wiaty (Dz. U. z 2004 r. Nr 256, poz. 2572, z
pozn. zm.),

e Rozporzadzenie MEN z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w
tym dla uczniow z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub
znacznym, ksztalcenia ogdlnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztalcenia ogdlnego dla

szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealne;j

(Dz.U. z 2017 r. poz. 356),



e Rozporzadzenie MEN z dnia 30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy programowej ksztalcenia
ogolnego dla liceum ogolnoksztatcacego, technikum oraz branzowej szkoty II stopnia (Dz.U.
2018 poz. 467),

e Rozporzadzenie MEN z dnia 26 lipca 2018 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia ogélnego
dla szkoly podstawowej, w tym dla ucznidow z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogolnego dla branzowej szkoty I stopnia,
ksztalcenia ogolnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia
ogolnego dla szkoty policealnej (Dz.U. 2018 poz. 1679),

e Rozporzadzenie MEN z dnia 3 kwietnia 2019 r. w sprawie ramowych planéw nauczania dla
publicznych szkot (Dz.U. z 2019 r. poz. 639),

e Rozporzadzenie MEN z dnia 29 czerwca 2017 r. w sprawie dopuszczalnych form realizacji
obowigzkowych zaj¢¢ wychowania fizycznego (Dz.U. 2017 poz. 1322),

e Rozporzadzenie MEN z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie oceniania, klasyfikowania i

promowania uczniow i stuchaczy w szkotach publicznych (Dz.U. 2017 poz. 373 z pozn. zm.).

Nauczyciel moze:
e opracowa¢ program samodzielnie badz we wspodlpracy z innymi nauczycielami (wersja
NAJLEPSZA);
e przedstawi¢ program opracowany przez innego autora (autoréw) wraz z dokonanymi przez
siebie modyfikacjami (wersja OPTYMALNA),
e przedstawi¢ dyrektorowi szkoly program opracowany przez innego autora (autorow) (wersja
NIEZALECANA),

Nauczyciel/dyrektor bierze pelng odpowiedzialno$¢ za program nauczania (nawet w
przypadku programow komercyjnych).

Nauczyciel wychowania fizycznego lub zespot nauczycieli ma obowigzek przedstawienia
dyrektorowi szkoty program wychowania fizycznego, na ktorym beda pracowaé. Dyrektor po
zasiggnigciu opinii rady pedagogicznej dopuszcza program nauczania do uzytku w danej szkole i
wiacza go do szkolnego zestawu programow nauczania nadajgc mu numer. Tresci programu,

formuta organizacyjna powinny by¢ dostosowane do mozliwo$ci bazowych i sprzetowych szkoty,



oczekiwan i mozliwosci uczniow, kwalifikacji nauczycieli i tradycji srodowiska. Zaden istniejacy

na rynku program nie jest w stanie odpowiedzie¢ na wszystkie oczekiwania.

Dlaczego nauczyciel powinien zmodyfikowa¢ program innego autora:

e Wwszystkie tresci programu wychowania fizycznego musza zosta¢ zrealizowane na zakoficzenie
danego etapu edukacji.

e nie mozna realizowac na lekcjach wychowania fizycznego formy aktywnosci fizycznej, ktorej
nie mam w programie nauczania.

e trzeba sprawdzi¢ na jaki wariant organizacyjny napisany jest program (z lub bez zaje¢ do
wyboru przez ucznia).

Program wychowania fizycznego powinien zawieraé opis sposobu realizacji celow
wychowania lub ksztatcenia oraz tresci nauczania ustalone w podstawie programowej wychowania
fizycznego dla danego etapu edukacyjnego.

Program wychowania fizycznego moze (w przypadku wychowania fizycznego powinien)
obejmowac tre$ci nauczania wykraczajace poza zakres tresci nauczania ustalonych w podstawie
programowej wychowania fizycznego.

Prawo o$wiatowe nie opisuje kwestii opiniowania programéw nauczania. Dyrektor moze
jednak sam zdecydowaé o konieczno$ci uzyskania opinii: doradcy metodycznego lub nauczyciela

wychowania fizycznego lub zespotu nauczycieli.

Harmonogram modyfikacji/opracowania/wyboru programu nauczania:

¢ diagnoza warunkow bazowych, sprzetowych i organizacyjnych szkoty,

e analiza istniejacych programow nauczania,

e decyzja na temat rodzaju zgtaszanego programu (autorski, zmodyfikowany lub oryginalny
innego autora),

e przedstawienie propozycji dyrektorowi szkoty,

e zatwierdzenie przez dyrektora po zasiggnigciu opinii rady pedagogicznej i wilaczenie do
szkolnego zestawu programdéw nauczania (dyrektor nadaje numer programu). Program musi

zosta¢ zatwierdzony przed rozpoczg¢ciem roku szkolnego.



Proponowana struktura program wychowania fizycznego:

e Nazwa programu nauczania.

e Cele ksztalcenia i wychowania.

e Opis tresci nauczania ustalonych w podstawie programowej wychowania fizycznego dla
danego etapu edukacyjnego, uzupeinione o tresci wykraczajgce poza podstawe.

e Sposoby osiggania celow ksztatlcenia 1 wychowania, z uwzglednieniem mozliwosci
indywidualizacji pracy w zaleznosci od potrzeb i mozliwosci uczniéw oraz warunkow, w
jakich program bedzie realizowany.

Dodatkowo powinien zawiera¢ (nie wynika to z obowigzku ustawowego):

e Opis zalozonych osiagni¢¢ ucznia.

e Propozycje kryteri6w oceny i metod sprawdzania osiggni¢¢ ucznia.

Przyktadowa nazwa programu zmodyfikowanego programu wychowania fizycznego:
Zmodyfikowany program wychowania fizycznego
»Magia zdrowia”
dla 111 etapu edukacji
4-letniego LO, 5-letniego Technikum
do uzytku w Zespole Szkot
Przemystu Spozywczego w Katowicach
Opracowany przez: Urszule Bialek i Joanne Wolfart-Piech
Zmodyfikowany przez: Jana Nowaka

Przyktadowa nazwa programu autorskiego:
Program wychowania fizycznego
dla 111 etapu edukacji
»NAZWA PROGRAMU”
4-letniego LO, 5-letniego Technikum
do uzytku w Zespole Szkot
Przemyshu Spozywczego w Katowicach

opracowany przez: Jana Nowaka, Krzysztofa Kowalskiego



Tworzenie autorskiego program wychowania fizycznego:

I.  Cele ksztatcenia — wymagania og6lne

cele zawarte w podstawie programoweyj,

cele dodane przez nauczyciela (wynikajace ze specyfiki szkoty).

Il. Tresci nauczania — wymagania szczegdtowe

tresci nauczania zapisane w podstawie programowe;j,

poszerzone przez nauczyciela (wynikajace ze specyfiki, tradycji srodowiska i oczekiwan
uczniow itp.)

W przypadku realizacji zaje¢ do wyboru przez ucznia cze¢$¢ program dotyczaca tresci
nauczania sktada si¢ z:

e czeSci zawierajacej treSci do realizacji w ramach zajg¢ w formie klasowo-lekcyjnej
(obowiazkowych do realizacji z kazdym uczniem) - uszeregowanej wedlug blokow
tematycznych.

e czeSci do wyboru (realizowanej zaleznie od wyboru przez ucznia) — uszeregowanej wedtug
form aktywnosci fizycznej.

W przypadku braku zaje¢ do wyboru przez ucznia (wszystkie zajecia realizowane sg w
formie klasowo-lekcyjnej). Caly czgs¢ programu zawierajaca tresci do realizacji w formie klasowo-
lekcyjnej uszeregowana jest wedtug blokow tematycznych. Dodatkowe tresci  dopisujemy w

ramach dowolnego bloku tematycznego (najczgsciej w bloku ,,Aktywnos¢ fizyczna™).

Zadanie zaliczeniowe

Stworz projekt modyfikacji wybranego programu wychowania fizycznego. Opisz warunki
bazowe, kadrowe oraz organizacyjne funkcjonujgce w wybranej szkole. Projekt wykonaj w 4-
osobowej grupie i zachowaj w portfolio.



Dopuszczalne formy realizacji obowiazkowych zaje¢ wychowania
fizycznego

Stowniczek pojec:

e zaj¢cia w zespole klasowo-lekcyjnym — w szkotach podstawowych majg by¢ realizowane w
wymiarze nie mniejszym niz 2 godziny, a szkole ponadpodstawowej w nie mniejszym niz 1
godzina lekcyjna tygodniowo. Pojecie ,,zajecia klasowo-lekcyjne" oznacza, ze uczniowie
szkoly podzieleni sg na grupy zwane ,,klasami" i odbywajg zaj¢cia w formie ,,lekcji" zgodnie
z tygodniowym planem nauczania. Podkresli¢ nalezy, ze pojecie ,,zajecia klasowo-lekcyjne”
oznacza form¢ prowadzenia zaj¢¢ (grupa ucznidw zwana ,.klasa” uczestniczy w ,,lekcji").

e zajecia do wyboru przez ucznia — powinny odbywac si¢ w grupach zainteresowan, zgodnie z
wyborem dokonanym przez ucznia, w maksymalnym wymiarze 2 godzin zaréwno w szkole
podstawowej, jak i ponadpodstawowej. Zaje¢cia takie moga by¢ prowadzone w grupach
mig¢dzyoddzialowych (w jednej grupie moga znajdowac si¢ uczniowie z ré6znych oddziatow
tej samej klasy — rocznika) lub mig¢dzyklasowych (w jednej grupie mogg znajdowac si¢
uczniowie z roznych klas — rocznikow). Mozna realizowaé je w systemie: lekcyjnym,
pozalekcyjnym lub pozaszkolnym. Dopuszcza si¢ prowadzenie tych zaje¢ w obrebie klas (o
wyborze formy aktywnosci fizycznej decyduja wowczas uczniowie danej klasy), co

minimalizuje trudno$ci organizacyjne szkot.

Przepisy oswiatowe dotyczace organizacji zaje¢ wychowania fizycznego:
e Rozporzadzenie z dnia 29 czerwca 2017 r. w sprawie dopuszczalnych form realizacji
obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego,

e Rozporzadzenie MEN z dnia 3 kwietnia 2019 r. w sprawie ramowych planéw nauczania dla

publicznych szkot (Dz.U. z 2019 r. poz. 639),



Forma zaj¢c

klasowo-lekcyjnych

(forma tradycyjna)

Podstawa programowd

Forma zaj¢¢ do wyboru
przez uczniow (w grupach:
miedzyoddziatowych,
mig¢dzyklasowych )

Forma zaj¢¢ do wyboru
realizowana w zespotach
klasowych (tradycyjnych)

2 godz.
Klasowo-lekcyinych

3 godz.
Klasowo-lekcyinych

2 godz. zaje¢ do wyboru (w godz. zajgc
lekcyjnych, po lekcjach lub w soboty)

+

1 godz. zaje¢ do wyboru (w godz. zajeé

lekcyjnych, po lekcjach lub w soboty)

2 godz.
Klasowo-lekcyinych

2 godz. zaje¢ do wyboru (wszyscy uczniowie
danej klasy wspolnie wybieraja formy zajec)

3 godz.
Klasowo-lekcyinych

1 godz. zaje¢ do wyboru (wszyscy uczniowie

+
+
danej klasy wspolnie wybieraja formy zajec)

4 godz.
Klasowo-lekcyinvch

Brak mozliwosci wyboru
formy zajeé oraz kumulowania godzin

=

—> Wariant |A

—> Wariant IB

—2> Wariant lIA

—2> Wariant |IB

—> Wariant Il

Ryc. 1. Warianty zaje¢ do wyboru przez ucznia w szkole podstawowej (opracowanie wtasne)

Forma zajgc¢

klasowo-lekcyjnych

(forma tradycyjna)

Podstawa programowa

Forma zaj¢¢ do wyboru
przez uczniow (w grupach:
miedzyoddziatowych,
mig¢dzyklasowych )

Forma zaj¢¢ do wyboru
realizowana w zespotach
klasowych (tradycyjnych)

1 godz.
Klasowo-lekcyinych

2 godz.
Klasowo-lekcyinych

2 godz. zaje¢ do wyboru (w godz. zajec
lekcyjnych, po lekcjach lub w soboty)

+

1 godz. zaje¢ do wyboru (w godz. zajec

lekcyjnych, po lekcjach lub w soboty)

1 godz.
Klasowo-lekcyinych

2 godz. zajg¢ do wyboru (wszyscy uczniowie
danej klasy wspolnie wybieraja formy zajec)

2 godz.
Klasowo-lekcyinych

+
+
+ 1 godz. zaje¢ do wyboru (wszyscy uczniowie

danej klasy wspolnie wybieraja formy zajec)

3 godz.
Klasowo-lekcyinych

Brak mozliwo$ci wyboru
formy zaje¢ oraz kumulowania godzin

=

—> Wariant |A
—> Wariant IB

—> Wariant 1A

—> Wariant ||1B

=—>  Wariant |||

Ryc. 2. Warianty zaj¢¢ do wyboru przez ucznia w szkole ponadpodstawowej (opracowanie wlasne)




Procedura wdrazania zaj¢¢ do wyboru z wychowania fizycznego:
1. Przygotowanie oferty zaje¢ do wyboru przez ucznia z wychowania fizycznego
(uwzgledniajac czynniki wymienione w rozporzadzeniu z 2017 r.).
2. Uzyskanie pozytywnych opinii wszystkich organow szkoly (wymienionych w
rozporzadzeniu z 2017 r.).
3. Przedstawienie oferty uczniom szkoty na poczatku roku szkolnego.
Osobg odpowiedzialng za przygotowanie oferty zaje¢ do wyboru jest dyrektor szkoty. Dyrektor
szkoly powinien zorganizowac spotkanie z nauczycielami wf w celu przeanalizowania wszystkich
czynnikéw, ktore nalezy wzia¢ pod uwage przy tworzeniu oferty zaje¢ do wyboru:
e potrzeby zdrowotne uczniéw, ich zainteresowania oraz osiaggni¢gcia w danym sporcie lub
aktywnosci fizycznej;
e uwarunkowania lokalne;
e miejsce zamieszkania uczniow;
o tradycje sportowe §rodowiska lub szkoty;
e mozliwos$ci kadrowe.

Opracowujemy i przeprowadzamy ankietg potrzeb w zakresie zaje¢ do wyboru przez ucznia
z wychowania fizycznego (ankiet¢ musza opracowac i przeprowadzié¢ nauczyciele wf). Ankieta
ma charakter pilotazu (rozpoznania) i ma pozwoli¢ na stworzenie oferty zaje¢. Na tym etapie
Uczniowie nie musza jeszcze decydowal si¢ na konkretne formy aktywno$ci. Ankiete
przeprowadzamy we wszystkich klasach z wyjatkiem programowo najstarszych. Przy duzej ilosci
uczniéw ankiete¢ mozna wykona¢ nie u wszystkich uczniow tylko losowo wybraé reprezentatywna
grupe (np. co 5 osoba z dziennika lekcyjnego).

Ankieta powinna zawiera¢ formy aktywnosci, ktére szkota jest w stanie zorganizowac
(korzystajac z bazy dostgpnej w Szkole lub w okolicy). Uczniowie proponuja swoje formy
aktywnosci ruchowe;j.

Analizujemy ankiete potrzeb i przygotowujemy oferte zaje¢ do wyboru do przedstawienia
wszystkim organom szkoty.
Przygotowujac oferte nalezy dodatkowo wzig¢ pod uwage:

e czasookres wyboru zaje¢ (zaleznie od wybranego wariantu zajec),

e sposoby podziatu na grupy ze wzgledu na:

o poziom klas
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o poziom umiej¢tnosci
o ple¢
¢ migjsce odbywania zajec.
Dyrektor szkoty przedstawia gotowa oferte zaje¢ do wyboru po uzgodnieniu z organem
prowadzacym szkote (np. Wydzial Edukacji w Katowicach) do zaopiniowania:
e radzie pedagogicznej,
e radzie szkoty lub radzie rodzicow.

Dyrektor szkoly przedstawia zatwierdzong ofert¢ zaje¢ do wyboru uczniom szkoty na
poczatku roku szkolnego (ewentualnie zapoznaje uczniéw z ofertg w czerwcu informujac, ze
wyboru nalezy dokona¢ we wrzesniu).

Uczniowie, z wylaczeniem uczniow petnoletnich, dokonuja wyboru zaje¢ za zgoda
rodzicéw (uczniowie zabierajg deklaracje do domu i rodzice podpisuja ja w odpowiednim miejscu).
Po zebraniu deklaracji zostaja ogloszone terminy zaje¢, listy ucznidow, miejsca zajec itp.) i

roZpoczynaja si¢ zajecia.

Przyktady funkcjonujacych rozwigzan organizacyjnych w konkretnych szkotach
1. Szkota podstawowa klasy VII-VIII — szkota katowicka

Szkota posiada dobre warunki materialno-dydaktyczne do realizacji zaje¢ wychowania

fizycznego. Uczniowie moga korzystac z:

sali gimnastycznej niepelnowymiarowej,

salki zastepczej,

boiska szkolnego,

basenu.
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Proponowane formy zaje¢ fakultatywnych

Gry zespolowe Narciarstwo
| alpejskie
. Koszykéwka (soboty)
Gry
indvwidualne [
Tenis stokowy [ | Siatkowka
|
Plywanie | Pitka noina

‘ Badmmton |

Cwiczenia przy

MUzyce

Tance

Judo l_
| Asrobik

Ryec. 3. Organizacja zaj¢¢ do wyboru w szkole podstawowej klasy VII-V1II — szkota katowicka

(opracowanie wtasne)

2. Szkota ponadpodstawowa - szkota katowicka

Zapisy sa dokonywane na poczatku roku szkolnego. Zajecia rozpoczynajg si¢ w drugim tygodniu
zaje¢. W uzasadnionych przypadkach mozna dokona¢ zmiany sekcji w trakcie roku szkolnego.

Sekcja wybierana jest na caty rok szkolny. Tworzone sg grupy miedzyoddziatowe. W dyscyplinach
cieszacych si¢ duzym zainteresowaniem (duza liczba ¢wiczacych) tworzone sa grupy pod
wzgledem zaawansowania (co ulatwia przygotowanie ucznidow do zawoddéw w ramach
wspotzawodnictwa migdzyszkolnego). Zajgcia realizowane sg przed lekcjami (ptywanie) oraz po
lekcjach (pozostate sekcje). Narciarstwo alpejskie realizowane jest w soboty. Zajecia prowadzone

sg oddzielnie dla dziewczat i chtopcow (dopuszcza si¢ tworzenie grup koedukacyjnych).
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Poniedziatek Wtorek
7.10-7.55 730
Ptywanie 7;,55

nozna
Zajecia Zajecia
lekcyjne lekcyjne
wtym3godz. | wtym 3godz.
wf wf
1435
15.20
Aerobik

Sroda Czwartek Pigtek
7-10- 7-10- 7-10- 7-10-
7-55 7-55 7-55 7-55

Plywani | Tenis Ptywani | P. nozna
e stotowy e
Zajecia Zajecia Zajecia
lekcyjne lekcyjne lekcyjne
wtym3godz. | wtym3godz. | wtym 3godz.
wf wf wf
13.45-15.15 13.45-14.30
P.nozna Siatkowka

Ryc. 4. Organizacja zaje¢ do wyboru w szkole ponadpodstawowej — szkota katowicka

(opracowanie wlasne)

Zadanie zaliczeniowe

Stworz projekt organizacyjny zaje¢ do wyboru przez ucznia W wybranej szkole na

podstawie diagnozy. Opisz warunki bazowe, kadrowe oraz organizacyjne funkcjonujace w szkole.

Projekt wykonaj w 4-osobowej grupie i zachowaj w portfolio.
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Dokumentacja pracy nauczyciela wychowania fizycznego

Zgodnie z przepisami o$wiatowymi i zasadami dobrej praktyki dokumentacja nauczyciela

wychowania fizycznego pracujacego w szkole powinna zawierac:

. program nauczania (zawierajacy podstawe programows),
roczne plany pracy dla klas,
. wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego,

dziennik lekcyjny i zaje¢ pozalekcyjnych,

1

2

3

4. przedmiotowy system oceniania,

5

6. dzienniczek zaje¢ wychowania fizycznego
7

. wyniki przeprowadzonej diagnozy dotyczacej zaje¢ do wyboru przez ucznia

1. Program nauczania (obowiazek wynikajacy z ustawy)?

2. Plany dydaktyczno-wychowawcze - wynikowe plany pracy dla klas (zwane rozktadami
materiatu) — (brak regulacji prawnych, obowigzek wynika z zasad prakseologii oraz zasad

dobrej praktyki szkolnej).

Ministerstwo Edukacji Narodowej nie ustalito Zadnych wytycznych dotyczacych
konstruowania planéw pracy. Forma 1 sposdb konstruowania planéw dydaktyczno-
wychowawczych zalezy od dyrektora szkoty oraz nauczyciela wf. K. Gorna 1 W. Garbaciak (1994)

zaproponowali jeden ze sposobow konstruowania rocznych planéw pracy dla klasy.
3. Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego (wynika z ustawy i rozporzadzenia)
Zapisy w prawie o§wiatowym:

» Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o$§wiaty (Dz. U. z 2004 r. Nr 256, poz. 2572, z

pozn. zm.)

1 opisany w skrypcie w czeéci ,,Programy wychowania fizycznego — tworzenie autorskiego programu, modyfikacja

programu innego autora”
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* Rozporzadzenie MEN z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie oceniania, klasyfikowania i
promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach publicznych (Dz.U. z 2019 r. poz. 373 z pozn.

zm.)

Ministerstwo Edukacji Narodowej nie okreslito formy wymagan edukacyjnych. Sposob

formutowania wymagan ustala dyrektor szkoty i nauczyciel wychowania fizycznego.

Nauczyciele na poczatku kazdego roku szkolnego maja obowigzek sformutowania
wymagan edukacyjnych niezb¢dnych do otrzymania przez ucznia poszczegodlnych §rodrocznych i

rocznych ocen klasyfikacyjnych z obowigzkowych zajeé¢ edukacyjnych?.
4. Przedmiotowy system oceniania (PSO) (wynika z ustawy i rozporzadzen)
Zapisy w prawie o$wiatowym:

« Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o$wiaty (Dz. U. z 2004 r. Nr 256, poz. 2572, z
pozn. zm.),

* Rozporzadzenie MEN z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie oceniania, klasyfikowania i
promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach publicznych (Dz.U. z 2019 r. poz. 373 z pozn.
zm.),

* Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 maja 2001 r. w sprawie ramowych
statutow publicznego przedszkola oraz publicznych szkot (Dz. U. Nr 61, poz. 624, z pdzn.
zm.).

W przypadku wychowania fizycznego (w odrdznieniu do wigkszos$ci innych przedmiotow)

ustawodawca zapisal najwazniejsze kryteria oceny z wychowania fizycznego:

,,Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego .... nalezy przede wszystkim bra¢ pod uwage
wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkow wynikajacych ze specyfiki
tych zaje¢, a w przypadku wychowania fizycznego — takze systematycznos$¢ udzialu ucznia w
zajeciach oraz aktywno$¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkot¢ na rzecz kultury

fizycznej®.”

2 Art. 44b ust. 8 pkt 1 Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o$wiaty
3 Art. 9 ust. 1 rozporzadzenia MEN z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania
uczniow i stuchaczy w szkotach publicznych (Dz.U. z 2019 r. poz. 373 z p6zn. zm.)
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M. Wieczorek (lidera zespotu opracowujacego podstawe programowg wf) pisze ,,...Pomiar
sprawnosci fizycznej nie powinien by¢ kryterium oceny z przedmiotu wychowanie fizyczne.
...Podkresla si¢ znaczenie tych zagadnien w kontek$cie zdrowia, a nie oceny z przedmiotu

wychowanie fizyczne.”.

Dobra praktyka jest wywieszenie przedmiotowego systemu oceniania oraz wymagan
edukacyjnych na stronie internetowej oraz w gablocie wychowania fizycznego, aby uczen na

biezgco mdgt si¢ z nimi zapoznawac.
Przepisy dotyczace zwolnien z wychowania fizycznego:

§ 4. 1. Dyrektor szkoly zwalnia ucznia z wykonywania okres$lonych ¢wiczen fizycznych na
zajeciach wychowania fizycznego, na podstawie opinii o ograniczonych mozliwo$ciach

wykonywania przez ucznia tych ¢wiczen wydanej przez lekarza, na czas okreslony w tej opinii.

2. Dyrektor szkoty zwalnia ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego, ..., na podstawie
opinii o braku mozliwo$ci uczestniczenia ucznia w tych zajeciach wydanej przez lekarza, na czas

okreslony w tej opinii.

3. Jezeli okres zwolnienia ucznia z realizacji zaje¢, o ktorym mowa w ust. 2, uniemozliwia ustalenie
srédrocznej lub rocznej, ..., oceny klasyfikacyjnej, w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast

oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢ ,,zwolniony” albo ,,zwolniona™.

W uzasadnieniu do rozporzadzenia zapisano ,mozliwos¢ zwolnienia ucznia z
wykonywania okre§lonych ¢wiczen fizycznych na zajeciach wychowania fizycznego; podstawa do
tego zwolnienia bedzie opinia lekarza wskazujaca, jakich ¢wiczen fizycznych (czy tez - jakiego
rodzaju ¢wiczen) ten uczen nie moze wykonywac oraz przez jaki okres. W tym przypadku uczen
uczestniczy w realizacji zaje¢ wychowania fizycznego z ograniczeniem wykonywania niektorych,
wskazanych przez lekarza ¢wiczen fizycznych. Uczen ten jest przez nauczyciela oceniany 1
klasyfikowany. Jednoczesnie w § 2 pkt 5 rozporzadzenia wskazano, ze nauczyciel wychowania

fizycznego jest obowigzany dostosowa¢ wymagania edukacyjne niezbedne do otrzymania przez

*https://www.ore.edu.pl/wp-content/uploads/2017/05/wychowanie-fizyczne.-pp-z-komentarzem.-szkola-
podstawowa-1.pdf (12.12.2019)

5 Rozporzadzenie MEN z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow i
stuchaczy w szkotach publicznych (Dz.U. z 2019 r. poz. 373 z p6zn. zm.)
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https://www.ore.edu.pl/wp-content/uploads/2017/05/wychowanie-fizyczne.-pp-z-komentarzem.-szkola-podstawowa-1.pdf
https://www.ore.edu.pl/wp-content/uploads/2017/05/wychowanie-fizyczne.-pp-z-komentarzem.-szkola-podstawowa-1.pdf

ucznia oceny klasyfikacyjnej do indywidualnych potrzeb i mozliwosci okreslonych w opinii o
ograniczonych mozliwosciach wykonywania przez ucznia okre$lonych ¢wiczen fizycznych na

zaj¢ciach wychowania fizycznego, wydanej przez lekarza.

Statut szkoly (zawarte w nim PSO z wf) lub regulamin szkolny powinien precyzowac procedurg

zwolnien z wychowania fizycznego, w kwestiach, ktore nie sg ujete w ww. rozporzadzeniu.
5. Dzienniki lekcyjne i zaje¢ pozalekcyjnych

Nauczyciel ma obowigzek dokumentowania przebiegu swojej pracy w dzienniku
lekcyjnym. Realizowanie zaje¢ potwierdza swoim podpisem oraz wpisujac temat zaje¢. W
przypadku dziennika elektronicznego sprawdzenia obecnos$ci 1 wpisania tematu zaj¢¢ za pomocag
swojego profilu (konta). Powinien systematycznie oceniaé postgpy ucznia wedlug skali i w

formach przyjetych w danej szkole oraz ustala¢ biezace, srédroczne i roczne oceny klasyfikacyjne.

Obowigzek dokumentowania przebiegu pracy dotyczy rdwniez nauczycieli organizujacych

zajecia pozalekcyjne (np. zajecia SKS, itp.)°.

6. Dzienniczek zaje¢ wychowania fizycznego — nauczyciel wychowania fizycznego ze wzgledu
na specyfike przedmiotu powinien prowadzi¢ dodatkowo (poza dziennikiem lekcyjnym) tzw.
dzienniczek zaje¢, w ktodrym zapisuje m.in.: czy uczen byt przygotowany do lekcji, czy ¢wiczyl,
zapisuje wyniki testow sprawnosci itp. Prowadzenie takiego dzienniczka sprawia, Ze staje si¢
on dokumentem szkolnym.

7. Diagnoza dotyczaca zaje¢ do wyboru przez ucznia’

Zadanie zaliczeniowe

Stworz projekt przedmiotowego systemu oceniania z wychowania fizycznego dla
wybranego typu szkoty wraz z przyktadowymi wymaganiami edukacyjnymi. Projekt wykonaj w
4-osobowej grupie i zachowaj w portfolio.

5 art. 13 ust. | rozporzadzenia MEN z dnia 29 sierpnia 2014 r. w sprawie sposobu prowadzenia przez publiczne

przedszkola, szkoty i placowki dokumentacji przebiegu nauczania, dziatalno$ci wychowaweczej i opiekunczej oraz
rodzajow tej dokumentacji (Dz.U. 2014 poz. 1170 z p6zn.zm.)

7 opisana w skrypcie w czesci ,Dopuszczalne formy realizacji obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego”
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